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________________________________________
ॐ श्रीकृष्णपरब्रह्मणे नमः | श्रीमद ्भगवद्गीता |अथ प्रथमोऽध्यायः || अजुर्निवषादयोगः || 
धृतराष्ट्र उवाच 
धमर्क्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः । 
मामकाः पांडवाश्चैव िकमकुवर्त संजय ॥ १ ॥ 

संजय उवाच 
दृष्ट्वा तु पांडवानीकं व्यूढ(ंन्) दयुोर्धनस्तदा । 
आचायर्मुपसंगम्य राजा वचनमब्रवीत् ॥ २ ॥ 
 पश्यैतां पांडुपुत्राणामा(म्+आ)चायर् महतीं(ञ)् चमूम् । 
 व्यूढां(न्) द्रपुदपुत्रेण तव िशष्येण धीमता ॥ ३ ॥ 
अत्र शूराः महषे्वासा भीमाजुर्नसमा युिध । 
युयुधानो िवराटश्च द्रपुदश्च महारथः ॥ ४ ॥ 
 धृष्टकेतुश्चेिकतानः कािशराजश्च वीयर्वान् । 
पुरुिजत् कंुितभोजश्च शैब्यश्च नरपुंगवः ॥ ५ ॥ 
युधामन्युश्च िवक्रांत उत्तमौजाश्च वीयर्वान् । 
सौभद्रो द्रौपदेयाश्च सवर् एव महारथाः ॥ ६ ॥ 
 अस्माकं(न्) तु िविशष्टा ये तािन्नबोध िद्वजोत्तम । 
 नायका मम सैन्यस्य संज्ञाथर्ं(न्) तान ्ब्रवीिम ते ॥ ७ ॥ 
भवान् भीष्मश्च कणर्श्च कृपश्च सिमितंजयः । 
अश्वत्थामा िवकणर्श्च सौमदित्तस्तथैव च ॥ ८ ॥ 
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 अन्ये च बहवः शूरा(◌ः) मदथेर् त्यक्तजीिवताः । 
 नानाशस्त्रप्रहरणाः सवेर् युद्धिवशारदाः ॥ ९ ॥ 
अपयार्प्तं(न्) तदस्माकं बलं भीष्मािभरिक्षतम ्। 
पयार्प्तं(न्) ित्वदमेतेषां बलं भीमािभरिक्षतम ्॥ १० ॥ 
 अयनेषु च सवेर्षु यथाभागमविस्थताः । 
 भीष्ममेवािभरक्षंत ुभवंतः सवर् एव िह ॥ ११ ॥ 
तस्य संजनयन् हषर्ं(ङ्) कुरुवृद्धः िपतामहः । 
िसंहनादं िवनद्योच्चैः शंख(ंन्) दध्मौ प्रतापवान् ॥ १२ ॥ 
 ततः शंखाश्च भेयर्श्च पणवानकगोमुखाः । 
 सहसैवाभ्यहन्यंत स शब्दस्तुमुलोऽभवत् ॥ १३ ॥ 
ततः श्वेतैहर्यैयुर्क्ते महित स्यंदने िस्थतौ । 
माधवः पांडवश्चैव िदव्यौ शंखौ प्रदध्मतुः ॥ १४ ॥ 
 पांचजन्यं हृषीकेशो देवदत्तं(न्) धनंजयः । 
 पौंड्र(ंन्) दध्मौ महाशंखं भीमकमार् वृकोदरः ॥ १५ ॥ 
अनंतिवजयं राजा कंुतीपुत्रो युिधिष्ठरः । 
नकुलः सहदेवश्च सुघोषमिणपुष्पकौ ॥ १६ ॥ 
 काश्यश्च परमेष्वासः िशखंडी च महारथः । 
 धृष्टद्युम्नो िवराटश्च सात्यिकश्चापरािजतः ॥ १७ ॥ 
द्रपुदो द्रौपदेयाश्च सवर्शः पृिथवीपते । 
सौभद्रश्च महाबाहुः शंखान् दध्मुः पृथक् पृथक् ॥ १८ ॥ 
 स घोषो धातर्राष्ट्राणां हृदयािन व्यदारयत् । 
 नभश्च पृिथवीं(ञ्) चैव तुमुलो व्यनुनादयन् ॥ १९ ॥ 
अथ व्यविस्थतान् दृष्ट्वा धातर्राष्ट्रान् किपध्वजः । 
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प्रवृत्ते शस्त्रसंपाते धनुरुद्यम्य पांडवः ॥ २० ॥ 
हृषीकेशं(न्) तदा वाक्यिम(म्+इ)दमाह महीपते । 

अजुर्न उवाच 
सेनयोरुभयोमर्ध्ये रथं स्थापय मेऽच्युत ॥ २१ ॥ 
यावदेतािन्नरीक्षेऽह ंयोद्धकुामानविस्थतान् । 
 कैमर्या सह योद्धव्यम(म्+अ)िस्मन् रणसमुद्यमे ॥ २२ ॥ 
योत्स्यमानानवेक्षेऽह ंय एतेऽत्र समागताः । 
धातर्राष्ट्रस्य दबुुर्दे्धयुर्(दे्धः+यु)दे्ध िप्रयिचकीषर्वः ॥ २३ ॥ 

संजय उवाच 
एवमुक्तो हृषीकेशो गुडाकेशेन भारत । 
सेनयोरुभयोमर्ध्ये स्थापियत्वा रथोत्तमम् ॥ २४ ॥ 
 भीष्मद्रोण प्रमुखतः सवेर्षां(ञ्) च महीिक्षताम ्। 
 उवाच पाथर् पश्यैतान् समवेतान् कुरूिनित ॥ २५ ॥ 
तत्रापश्यत् िस्थतान् पाथर्ः िपतॄनथ िपतामहान् । 
आचायार्न्मातुलान् भ्रातॄन् पुत्रान ्पौत्रान ्सखींस्तथा ॥ २६ ॥ 
 श्वशुरान् सुहृदश्चैव सेनयोरुभयोरिप । 
 तान्समीक्ष्य स कौंतेयः सवार्न्बंधूनविस्थतान् ॥ २७ ॥ 
कृपया परयािवष्टो िवषीदिन्नदमब्रवीत् ।  

अजुर्न उवाच 
दृष्ट्वमें स्वजनं(ङ्) कृष्ण युयुत्सुं समुपिस्थतम ्॥ २८ ॥ 
सीदंित मम गात्रािण मुखं(ञ्) च पिरशुष्यित । 
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वेपथुश्च शरीरे मे रोमहषर्श्च जायते ॥ २९ ॥ 
 गांडीवं स्रंसते हस्तात् त्वक्चैव पिरदह्यते । 
 न च शक्नोम्यवस्थातुं भ्रमतीव च मे मनः ॥ ३० ॥ 
िनिमत्तािन च पश्यािम िवपरीतािन केशव । 
न च श्रेयोऽनुपश्यािम हत्वा स्वजनमाहवे ॥ ३१ ॥ 
 न कांक्षे िवजयं(ङ्) कृष्ण न च राज्यं सुखािन च । 
 िकं(न्) नो राज्येन गोिवंद िकं भोगैजीर्िवतेन वा ॥ ३२ ॥ 
येषामथेर् कांिक्षतं(न्) नो राज्यं भोगाः सुखािन च । 
त इमेऽविस्थता युदे्ध प्राणांस्त्यक्त्वा धनािन च ॥ ३३ ॥ 
 आचायार्ः िपतरः पुत्रास्त(त्राः+त)थैव च िपतामहाः । 
 मातुलाः श्वशुराः पौत्राः श्यालाः संबंिधनस्तथा ॥ ३४ ॥ 
एतान्न हतंुिमच्छािम घ्नतोऽिप मधुसूदन । 
अिप त्रैलोक्यराज्यस्य हतेोः िकं(न्) नु महीकृते ॥ ३५ ॥ 
 िनहत्य धातर्राष्ट्रान्नः का प्रीितः स्याज्जनादर्न । 
 पापमेवाश्रयेदस्मान् हत्वैतानातताियनः ॥ ३६ ॥ 
तस्मान्नाहार् वयं हतंुं(न्) धातर्राष्ट्रान् स्वबांधवान् । 
स्वजनं िह कथं हत्वा सुिखनः स्याम माधव ॥ ३७ ॥ 
 यद्यप्येते न पश्यंित लोभोपहतचेतसः । 
 कुलक्षयकृतं(न्) दोष ंिमत्रद्रोह ेच पातकम् ॥ ३८ ॥ 
कथं(न्) न ज्ञेयमस्मािभः पापादस्मािन्नवितर् तुम् । 
कुलक्षयकृतं(न्) दोषं प्रपश्यिद्भजर्नादर्न ॥ ३९ ॥ 
 कुलक्षय ेप्रणश्यंित कुलधमार्ः सनातनाः । 
 धमेर् नष्ट ेकुलं कृत्स्नम(म्+अ)धमोर्ऽिभभवत्युत ॥ ४० ॥ 
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अधमार्िभभवात् कृष्ण प्रदषु्यंित कुलिस्त्रयः । 
स्त्रीषु दषु्टासु वाष्णेर्य जायते वणर्संकरः ॥ ४१ ॥ 
 संकरो नरकायैव कुलघ्नानां(ङ्) कुलस्य च । 
 पतंित िपतरो ह्येषा ंलुप्तिपंडोदकिक्रयाः ॥ ४२ ॥ 
दोषैरेतैः कुलघ्नानां वणर्संकरकारकैः । 
उत्साद्यंते जाितधमार्ः कुलधमार्श्च शाश्वताः ॥ ४३ ॥ 
 उत्सन्नकुलधमार्णां मनुष्याणां(ञ्) जनादर्न । 
 नरकेऽिनयतं वासो भवतीत्यनुशुश्रुम ॥ ४४ ॥ 
अहो बत महत्पापं(ङ्) कतुर्ं व्यविसता वयम् । 
यद्राज्यसुखलोभेन हतंुं स्वजनमुद्यताः ॥ ४५ ॥ 
 यिद मामप्रतीकारम(म्+अ)शस्त्रं शस्त्रपाणयः । 
 धातर्राष्ट्रा रणे हन्युस्त(न्युः+त)न्मे क्षेमतरं भवेत् ॥ ४६ ॥ 

संजय उवाच 
 एवमुक्त्वाजुर्नः संख्ये रथोपस्थ उपािवशत् । 
 िवसृज्य सशरं(ञ्) चापं शोकसंिवग्नमानसः ॥ ४७ ॥ 

ओं तत्सिदित श्रीमद्भगवद्गीतासूपिनषत्सु ब्रह्मिवद्याया ंयोगशास्त्रे 
श्रीकृष्णाजुर्नसंवादे अजु$न&वषादयोगोनाम /थमोऽ2ायः ॥ १ ॥ 

_____ 
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|| ॐ श्री ||
स्वर साधना - श्रीमद् भगवद्गीता
िद्वतीयोऽध्यायः - सांख्य योगः

________________________________________
ओ ंश्रीकृष्णपरब्रह्मणे नमः | श्रीमद् भगवद्गीता |अथ िद्वतीयोऽध्यायः || सांख्य योगः ||

संजय उवाच 
तं(न्) तथा कृपयािवष्टम(म्+अ)श्रुपूणार्कुलेक्षणम् । 
िवषीदंतिमदं वाक्यमु(म्+उ)वाच मधुसूदनः ॥ १ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 
कुतस्त्वा कश्मलिमदं िवषमे समुपिस्थतम् । 
अनायर्जुष्टमस्वग्यर्म(म्+अ)कीितर् करमजुर्न ॥ २ ॥ 
 क्लैब्य ंमा स्म गमः पाथर् नैतत्त्वय्युपपद्यते । 
 क्षदंु्र हृदयदौबर्ल्यं(न्) त्यक्त्वोित्तष्ठ परंतप ॥ ३ ॥ 
अजुर्न उवाच 
कतं भीष्ममह ंसंख्ये द्रोणं(ञ्) च मधुसूदन । 
इषुिभः प्रितयोत्स्यािम पूजाहार्विरसूदन ॥ ४ ॥ 
   
 गुरूनहत्वा िह महानुभावान् श्रेयो भोक्तुं भैक्ष्यमपीह लोके । 
 हत्वाथर्कामांस्तुगुरूिनहवै भुंजीय भोगान् रुिधरप्रिदग्धान ्॥ ५ ॥ 

न चैतिद्वद्मः कतरन्नो गरीयो यद्वा जयेम यिद वा नो जयेयुः । 
यानेव हत्वा न िजजीिवषामस्ते(मः+ते)◌ऽविस्थताः प्रमुखे धातर्राष्ट्राः 
॥६॥ 
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कापर्ण्यदोषोपहतस्वभावः पृच्छािम त्वां(न्) धमर्संमूढचेताः । 
यच्छे्रयः स्यािन्निश्चतं ब्रूिह तन्मे िशष्यस्तेऽह ंशािध मां(न्)त्वां  
प्रपन्नम् ॥७॥ 

न िह प्रपश्यािम ममापनुद्याद्य(त्+य)च्छोकमुच्छोषणिमंिद्रयाणाम ्। 
अवाप्य भूमावसपत्नमृदं्ध राज्यं सुराणामिप चािधपत्यम ्॥ ८ ॥ 

संजय उवाच 
एवमुक्त्वा हृषीकेशं(ङ्) गुडाकेशः परंतप । 
न योत्स्य इित गोिवंदमु(म्+उ)क्त्वा तूष्णीं बभूव ह ॥ ९ ॥ 
 तमुवाच हृषीकेशः प्रहसिन्नव भारत । 
 सेनयोरुभयोमर्ध्ये िवषीदंतिमदं वचः ॥ १० ॥ 

श्रीभगवानुवाच  
अशोच्यानन्वशोचस्त्वं प्रज्ञावादांश्च भाषसे । 
गतासूनगतासूंश्च नानुशोचंित पंिडताः ॥ ११ ॥ 
 न त्वेवाह(ंञ्) जातु नासं(न्) न त्वं(न्) ने मे जनािधपाः । 
 न चैव न भिवष्यामः सवेर् वयमतः परम ्॥ १२ ॥ 
देिहनोऽिस्मन्यथा देह ेकौमारं यौवनं(ञ्) जरा । 
तथा देहांतरप्रािप्तधीर् (िप्तः+धी)र स्तत्र न मुह्यित ॥ १३ ॥ 
 मात्रास्पशार्स्त ुकौंतेय शीतोष्णसुखदःुखदाः । 
 आगमापाियनोऽिनत्यास्तां(त्याः+तान्)िस्तितक्षस्व भारत ॥ १४॥ 
यं िह न व्यथयंत्येते पुरुषं पुरुषषर्भ । 
समद:ुखसुखं(न्) धीरं सोऽमृतत्वाय कल्पते ॥ १५ ॥ 
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 नासतो िवद्यते भावो नाभावो िवद्यते सतः । 
 उभयोरिप दृष्टोऽंतस्त्व(तः+त्व)नयोस्तत्त्वदिशर् िभः ॥ १६ ॥ 
अिवनािश तु तिद्विद्ध येन सवर्िमदं(न्) ततम ्। 
िवनाशमव्ययस्यास्य न किश्चत्कतुर्महर्ित ॥ १७ ॥ 
 अंतवंत इमे देहा िनत्यस्योक्ताः शरीिरणः । 
 अनािशनोऽप्रमेयस्य तस्माद्युध्यस्व भारत ॥ १८ ॥ 
य एनं वेित्त हतंारं यश्चैनं मन्यते हतम् । 
उभौ तौ न िवजानीतो नायं हिंत न हन्यते ॥ १९ ॥ 
न जायते िम्रयते वा कदािचन्ना(त्+ना)यं भूत्वा भिवता वा न भूयः । 
अजो िनत्यः शाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमान ेशरीरे ॥ २० ॥ 
 वेदा िवनािशनं(न्) िनत्यं य एनमजमव्ययम ्। 
 कथं स पुरुषः पाथर् कं(ङ्) घातयित हिंत कम ्॥ २१ ॥ 

वासांिस जीणार्िन यथा िवहाय नवािन गृह्णाित नरोऽपरािण ।तथा 
शरीरािण िवहाय जीणार्न्य(िन+अ)न्यािन संयाित नवािन देही ॥ २२ ॥ 

नैनं(ञ्) िछंदंित शस्त्रािण नैनं(न्) दहित पावकः । 
न चैनं(ङ्)क्लेदयंत्यापो न शोषयित मारुतः ॥ २३ ॥ 
 अचे्छद्योऽयमदाह्योऽयम(म्+अ)क्लेद्योऽशोष्य एव च । 
 िनत्यः सवर्गतः स्थाणुर(णुः+अ)चलोऽयं सनातनः ॥ २४ ॥ 
अव्यक्तोऽयमिचंत्योऽयम(म्+अ)िवकायोर्ऽयमुच्यते । 
तस्मादेवं िविदत्वैनं(न्) नानुशोिचतुमहर्िस ॥ २५ ॥ 
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अथ चैनं(न्) िनत्यजातं(न्) िनत्यं वा मन्यसे मृतम् । 
तथािप त्वं महाबाहो नैवं शोिचतुमहर्िस ॥ २६ ॥ 
 जातस्य िह ध्रुवो मृत्युध्रुर्(त्युः+ध्रु)वं(ञ)् जन्म मृतस्य च । 
 तस्मादपिरहायेर्ऽथेर् न त्वं शोिचतुमहर्िस ॥ २७ ॥ 
अव्यक्तादीिन भूतािन व्यक्त मध्यािन भारत । 
अव्यक्तिनधनान्येव तत्र का पिरदेवना ॥ २८ ॥ 
 आश्चयर्वत्पश्यित किश्चदेनमा(म्+आ)श्चयर्वद्वदित तथैव चान्यः । 
 आश्चयर्वच्चैनमन्यः शृणोित श्रुत्वाप्येनं वेद न चैव किश्चत् ॥ २९॥ 
देही िनत्यमवध्योऽयं(न्) देह ेसवर्स्य भारत । 
तस्मात्ससवार्िण भूतािन न त्वं शोिचतुमहर्िस ॥ ३० ॥ 
 स्वधमर्मिप चावेक्ष्य न िवकंिपतुमहर्िस । 
 धम्यार्िद्ध युद्धाच्छे्रयोऽन्यत् क्षित्रयस्य न िवद्यते ॥ ३१ ॥ 
यदृच्छया चोपपन्नं स्वगर्द्वारमपावृतम् । 
सुिखनः क्षित्रयाः पाथर् लभंत ेयुद्धमीदृशम् ॥ ३२ ॥ 
 अथ चेत्त्विममं(न्) धम्यर्ं संग्राम(ंन्) न किरष्यिस । 
 ततः स्वधमर्ं(ङ्) कीितर्ं (ञ्) च िहत्वा पापमवाप्स्यिस ॥ ३३ ॥ 
अकीितर्ं (ञ्) चािप भूतािन कथियष्यंित तेऽव्ययाम ्। 
संभािवतस्य चाकीितर् म(ितर् ः+म)रणादितिरच्यते ॥ ३४ ॥ 
 भयाद्रणादपुरतं मंस्यंते त्वां महारथाः । 
 येषां(ञ्) च त्वं बहुमतो भूत्वा यास्यिस लाघवम् ॥ ३५ ॥ 
अवाच्यवादांश्च बहून्व(न्+व)िदष्यंित तवािहताः । 
िनंदंतस्तव सामथ्यर्ं(न)् ततो दःुखतरं(न्) नु िकम् ॥ ३६ ॥ 
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हतो वा प्राप्स्यिस स्वगर्ं(ञ्) िजत्वा वा भोक्ष्यसे महीम ्। 
तस्मादिुत्तष्ठ कौंतेय युद्धाय कृतिनश्चयः ॥ ३७ ॥ 
 सुखदःुखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ । 
 ततो युद्धाय युज्यस्व नैवं पापमवाप्स्यिस ॥ ३८ ॥ 
एषा तेऽिभिहता सांख्ये बुिद्धयोर्गे ित्वमां शृणु । 
बुदध््या युक्तो यया पाथर् कमर्बंधं प्रहास्यिस ॥ ३९ ॥ 
 नेहािभक्रमनाशोऽिस्त प्रत्यवायो न िवद्यते । 
 स्वल्पमप्यस्य धमर्स्य त्रायते महतो भयात् ॥ ४० ॥ 
व्यवसायाित्मका बुिद्धरे(िद्धः+ए)केह कुरुनंदन । 
बहुशाखा ह्यनंताश्च बुद्धयोऽव्यवसाियनाम् ॥ ४१ ॥ 
 यािममां पुिष्पतां वाचं प्रवदंत्यिवपिश्चतः । 
 वेदवादरताः पाथर् नान्यदस्तीित वािदनः ॥ ४२ ॥ 
कामात्मानः स्वगर्परा जन्मकमर्फलप्रदाम् । 
िक्रयािवशेषबहुलां भोगैश्वयर्गितं प्रित ॥ ४३ ॥ 
 भोगैश्वयर्प्रसक्ताना ंतयापहृतचेतसाम ्। 
 व्यवसायाित्मका बुिद्धः समाधौ न िवधीयते ॥ ४४ ॥ 
त्रैगुण्यिवषया वेदा िनस्त्रैगुण्यो भवाजुर्न । 
िनद्वर्ंद्वो िनत्यसत्त्वस्थो िनयोर्गक्षेम आत्मवान् ॥ ४५ ॥ 
 यावानथर् उदपाने सवर्तः संप्लुतोदके । 
 तावान्सवेर्ष ुवेदेषु ब्राह्मणस्य िवजानतः ॥ ४६ ॥ 
कमर्ण्येवािधकारस्त ेमा फलेष ुकदाचन । 
मा कमर्फलहतेुभूर्मार्(भूर्ः+मा) ते संगोऽस्त्वकमर्िण ॥ ४७ ॥ 
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योगस्थः कुरु कमार्िण संगं(न्) त्यक्त्वा धनंजय ।  
िसदध््यिसदध््योः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ ४८ ॥ 
 दरेूण ह्यवरं(ङ्) कमर् बुिद्धयोगाद्धनंजय । 
 बुद्धौ शरणमिन्वच्छ कृपणाः फलहतेवः ॥ ४९ ॥ 
बुिद्धयुक्तो जहातीह उभे सुकृतदषृु्कत े। 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योगः कमर्सु कौशलम ्॥ ५० ॥ 
 कमर्जं बुिद्धयुक्ता िह फलं(न्) त्यक्त्वा मनीिषणः । 
 जन्मबंधिविनमुर्क्ताः पदं(ङ्) गचं्छत्यनामयम ्॥ ५१ ॥ 
यदा त ेमोहकिलल ंबुिद्धव्यर्िततिरष्यित । 
तदा गंतािस िनवेर्दं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च ॥ ५२ ॥ 
 श्रुितिवप्रितपन्ना ते यदा स्थास्यित िनश्चला । 
 समाधावचला बुिद्धस्त(िद्धः+त)दा योगमवाप्स्यिस ॥ ५३ ॥ 

अजुर्न उवाच  
िस्थतप्रज्ञस्य का भाषा समािधस्थस्य केशव । 
िस्थतधीः िकं प्रभाषेत िकमासीत व्रजेत िकम् ॥ ५४ ॥ 

श्री भगवानुवाच 
प्रजहाित यदा कामान् सवार्न् पाथर् मनोगतान् । 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः िस्थतप्रज्ञस्तदोच्यते ॥ ५५ ॥ 
 दःुखेष्वनुिद्वग्नमनाः सुखेषु िवगतस्पृहः । 
 वीतरागभयक्रोधः िस्थतधीमुर्िनरुच्यते ॥ ५६ ॥ 
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यः सवर्त्रानिभस्नेहस्त(हः+त)त्तत्प्राप्य शुभाशुभम् । 
नािभनंदित न दे्विष्ट तस्य प्रज्ञा प्रितिष्ठता ॥ ५७ ॥ 
 यदा संहरते चायं(ङ्) कूमोर्ऽंगानीव सवर्शः । 
 इंिद्रयाणींिद्रयाथेर्भ्यस्त(भ्यः+त)स्य प्रज्ञा प्रितिष्ठता ॥ ५८ । 
िवषया िविनवतर्ंते िनराहारस्य देिहनः । 
रसवजर्ं रसोऽप्यस्य परं(न्) दृष्ट्वा िनवतर्ते ॥ ५९ ॥ 
 यततोह्यिप कौंतेय पुरुषस्य िवपिश्चतः । 
 इंिद्रयािण प्रमाथीिन हरंित प्रसभं मनः ॥ ६० ॥ 
तािन सवार्िण संयम्य युक्त आसीत मत्परः । 
वशे िह यस्येंिद्रयािण तस्य प्रज्ञा प्रितिष्ठता ॥ ६१ ॥ 
 ध्यायतो िवषयान्पुंसः संगस्तेषूपजायते । 
 संगात्संजायते कामः कामात्क्रोधोऽिभजायते ॥ ६२ ॥ 
क्रोधाद्भवित संमोहः संमोहात् स्मृितिवभ्रमः । 
स्मृितभ्रंशाद्बिुद्धनाशो बुिद्धनाशात्प्रणश्यित ॥ ६३ ॥ 
 रागदे्वषिवयुक्तैस्त ुिवषयािनंिद्रयैश्चरन् । 
 आत्मवश्यैिवर् धेयात्मा प्रसादमिधगच्छित ॥ ६४ ॥ 
प्रसादे सवर्दःुखानां हािनरस्योपजायते । 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु बुिद्धः पयर्वितष्ठते ॥ ६५ ॥ 
 नािस्त बुिद्धरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना । 
 न चाभावयतः शांितर(ितः+अ)शांतस्य कुतः सुखम् ॥ ६६ ॥ 
इंिद्रयाणां िह चरतां यन्मनोऽनु िवधीयते । 
तदस्य हरित प्रज्ञा ंवायुनार्विमवांभिस ॥ ६७ ॥ 
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तस्माद्यस्य महाबाहो िनगृहीतािन सवर्शः । 
इंिद्रयाणींिद्रयाथेर्ऽभ्यस्त(भ्यः+त)स्य प्रज्ञा प्रितिष्ठता ॥ ६८ ॥ 
 या िनशा सवर्भूतानां(न्) तस्यां(ञ्) जागितर्  संयमी । 
 यस्या(ंञ्) जाग्रित भूतािन सा िनशा पश्यतो मुनेः ॥ ६९ ॥ 
आपूयर्माणमचलप्रितषं्ठ समुद्रमापः प्रिवशंित यद्वत् । 
तद्वत्कामा यं प्रिवशंित सवेर् स शांितमाप्नोित न कामकामी ॥ ७० ॥ 
 िवहाय कामान्यः सवार्न् पुमांश्चरित िन:स्पृह: । 
 िनमर्मो िनरहकंारः स शांितमिधगच्छित ॥ ७१ ॥ 
एषा ब्राह्मी िस्थितः पाथर् नैनां प्राप्य िवमुह्यित । 
िस्थत्वास्यामंतकालेऽिप ब्रह्मिनवार्णमृच्छित ॥ ७२ ॥ 

ओं तत्सिदित श्रीमद्भगवद्गीतासूपिनषत्सु ब्रह्मिवद्याया ंयोगशास्त्रे 
श्रीकृष्णाजुर्नसंवादे सां6योगोनाम &7तीयोऽ2ायः ॥ २ ॥  
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|| ॐ श्री ||
स्वर साधना - श्रीमद् भगवद्गीता

तृतीयोऽध्यायः - कमर् योगः
________________________________________
ओ ंश्रीकृष्णपरब्रह्मण ेनमः | श्रीमद् भगवद्गीता |अथ तृतीयोऽध्यायः || कमर् योगः||

अजुर्न उवाच  
ज्यायसी चेत्कमर्णस्ते मता बुिद्धजर्नादर्न । 
तितं्क(ङ्) कमर्िण घोरे मां(न्) िनयोजयिस केशव ॥ १ ॥ 
 व्यािमश्रेणेव वाक्येन बुिदं्ध मोहयसीव मे । 
 तदेकं वद िनिश्चत्य येन श्रेयोऽहमाप्नुयाम् ॥ २ ॥ 

श्री भगवानुवाच 
लोकेऽिस्मन् िद्विवधा िनष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां(ङ्) कमर्योगेन योिगनाम ्॥ ३ ॥ 
 न कमर्णामनारंभान्नै(त्+नै)ष्कम्यर्ं पुरुषोऽश्नुत े। 
 न च संन्यसनादेव िसिदं्ध समिधगच्छित ॥ ४ ॥ 
न िह किश्चत् क्षणमिप जातु ितष्ठत्यकमर्कृत् । 
कायर्ते ह्यवश: कमर् सवर्ः प्रकृितजैगुर्णैः ॥ ५ ॥ 
 कमेर्ंिद्रयािण संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन् । 
 इंिद्रयाथार्न ्िवमूढात्मा िमथ्याचारः स उच्यते ॥ ६ ॥ 
यिसं्त्विद्रयािण मनसा िनयम्यारभतेऽजुर्न । 
कमेर्ंिद्रयैः कमर्योगम(म्+अ)सक्तः स िविशष्यते ॥ ७ ॥ 
 िनयतं(ङ्) कुरु कमर् त्वं(ङ्) कमर् ज्यायो ह्यकमर्णः । 
 शरीरयात्रािप च ते न  प्रिसदध््येदकमर्णः ॥ ८ ॥ 
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यज्ञाथार्त्कमर्णोऽन्यत्र लोकोऽयं(ङ्) कमर्बंधनः । 
तदथर्ं(ङ्) कमर् कौंतेय मुक्तसंगः समाचर ॥ ९ ॥ 

 सहयज्ञाः प्रजाः सृष्ट्वा पुरोवाच प्रजापितः । 
 अनेन प्रसिवष्यध्वमे(म्+ए)ष वोऽिस्त्वष्टकामधुक् ॥ १० ॥ 
देवान् भावयतानेन ते देवा भावयंतु वः । 
परस्परं भावयंतः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥ ११ ॥ 
 इष्टान् भोगान् िह वो देवा दास्यंते यज्ञभािवताः । 
 तैदर्त्तानप्रदायैभ्यो यो भुंक्ते स्तेन एव सः ॥ १२ ॥ 
यज्ञिशष्टािशनः संतो मुच्यंते सवर्िकिल्बषैः । 
भुंजते ते त्वघं पापा ये पचंत्यात्मकारणात् ॥ १३ ॥ 
 अन्नाद्भवंित भूतािन पजर्न्यादन्नसंभवः । 
 यज्ञाद्भवित पजर्न्यो यज्ञः कमर्समुद्भवः ॥ १४ ॥ 
कमर् ब्रह्मोद्भवं िविद्ध ब्रह्माक्षरसमुद्भवम् । 
तस्मात् सवर्गतं ब्रह्म िनत्यं यज्ञे प्रितिष्ठतम् ॥ १५ ॥ 
एवं प्रवितर् तं(ञ)् चकं्र(न्) नानुवतर्यतीह यः । 
अघायुिरंिद्रयारामो मोघं पाथर् स जीवित ॥ १६ ॥ 
 यस्त्वात्मरितरेव स्यादा(त्+आ)त्मतृप्तश्च मानवः । 
 आत्मन्येव च संतुष्टस्त(ष्टः+त)स्य कायर्ं(न्) न िवद्यते ॥१७॥ 
नैव तस्य कृतेनाथोर् नाकृतेनेह कश्चन । 
न चास्य सवर्भूतेषु किश्चदथर्व्यपाश्रयः ॥ १८ ॥ 
 तस्मादसक्तः सततं(ङ्) कायर्ं(ङ्) कमर् समाचर । 
 असक्तो ह्याचरन् कमर् परमाप्नोित पूरुषः ॥ १९ ॥  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कमर्णैव िह संिसिद्धमा(म्+आ)िस्थता जनकादयः । 
लोकसंग्रहमेवािप संपश्यन् कतुर्महर्िस ॥ २० ॥ 
 यद्यदाचरित श्रेष्ठस्त(ष्टः+त)त्तदेवेतरो जनः । 
 स यत्प्रमाणं(ङ्) कुरुते लोकस्तदनुवतर्ते ॥ २१ ॥ 
न मे पाथार्िस्त कतर्व्यं(न्) ित्रष ुलोकेषु िकंचन । 
नानवाप्तमवाप्तव्यं वतर् एव च कमर्िण ॥ २२ ॥ 

 यिद ह्यह(ंन्) न वतेर्यं(ञ्) जातु कमर्ण्यतंिद्रतः । 
 मम वत्मार्नुवतर्ंते मनुष्याः पाथर् सवर्शः ॥ २३ ॥ 
उत्सीदेयुिरमे लोका न कुयार्ं(ङ्) कमर् चेदहम् । 
संकरस्य च कतार्स्यामु(म्+उ)पहन्यािममाः प्रजाः ॥ २४ ॥ 
 सक्ताः कमर्ण्यिवद्वांसो यथा कुवर्ंित भारत । 
 कुयार्िद्वद्वांस्तथासक्तिश्च(क्तः+िच)कीषुर्लोर्कसंग्रहम् ॥ २५ ॥ 
न बुिद्धभेदं(ञ्) जनयेद(त्+अ)ज्ञानां(ङ्) कमर्संिगनाम ्। 
जोषयेत्सवर्कमार्िण िवद्वान्युक्तः समाचरन् ॥ २६ ॥ 
 प्रकृतेः िक्रयमाणािन गुणैः कमार्िण सवर्शः । 
 अहकंारिवमूढात्मा कतार्हिमित मन्यते ॥ २७ ॥ 
तत्त्विवत्तु महाबाहो गुणकमर्िवभागयोः । 
गुणा गुणेषु वतर्ंत इित मत्वा न सज्जते ॥ २८ ॥ 
 प्रकृतेगुर्णसंमूढाः सज्जंते गुणकमर्सु । 
 तानकृत्स्निवदो मंदान् कृत्स्निवन्न िवचालयेत् ॥ २९ ॥ 
मिय सवार्िण कमार्िण संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
िनराशीिनर् मर्मो भूत्वा युध्यस्व िवगतज्वरः ॥ ३० ॥  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 ये मे मतिमदं(न्) िनत्यम(म्+अ)नुितषं्ठित मानवाः । 
 श्रद्धावंतोऽनसूयंतो मुच्यंते तेऽिप कमर्िभः ॥ ३१ ॥ 
ये त्वेतदभ्यसूयंतो नानुितषं्ठित मे मतम् । 
सवर्ज्ञानिवमूढांस्तािन्व(न्+िव)िद्ध नष्टानचेतसः ॥ ३२ ॥ 
 सदृशं(ञ्) चेष्टते स्वस्याः प्रकृतेज्ञार्नवानिप । 
 प्रकृितं यांित भूतािन िनग्रहः िकं(ङ्) किरष्यित ॥ ३३ ॥ 
इंिद्रयस्येंिद्रयस्याथेर् रागदे्वषौ व्यविस्थतौ । 
तयोनर् वशमागचे्छत्तौ(त्+तौ) ह्यस्य पिरपंिथनौ ॥ ३४ ॥ 
 श्रेयान् स्वधमोर् िवगुणः परधमार्त् स्वनुिष्ठतात् । 
 स्वधमेर् िनधनं श्रेयः परधमोर् भयावहः ॥ ३५ ॥ 

अजुर्न उवाच 
अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं(ञ्) चरित पूरुषः । 
अिनच्छन्निप वाष्णेर्य बलािदव िनयोिजतः ॥ ३६ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 
काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुद्भवः । 
महाशनो महापाप्मा िवदध््येनिमह वैिरणम् ॥ ३७ ॥ 
 धूमेनािव्रयते विह्नयर्(िह्नः+य)थादशोर् मलेन च । 
 यथोल्बेनावृतो गभर्स्त(भर्ः+त)था तेनेदमावृतम् ॥ ३८ ॥ 
आवृतं ज्ञानमेतेन ज्ञािननो िनत्यवैिरणा । 
कामरूपेण कौंतेय दषु्पूरेणानलेन च ॥ ३९ ॥ 
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 इंिद्रयािण मनो बुिद्धर(िद्धः+अ)स्यािधष्ठानमुच्यते । 
 एतैिवर् मोहयत्येष ज्ञानमावृत्य देिहनम् ॥ ४० ॥ 
तस्मात्त्विमंिद्रयाण्यादौ िनयम्य भरतषर्भ । 
पाप्मान ंप्रजिह ह्येनं ज्ञानिवज्ञाननाशनम् ॥ ४१ ॥ 
 इंिद्रयािण पराण्याहुिर(हुः+इ)◌ंिद्रयेभ्यः परं मनः । 
 मनसस्तु परा बुिद्धयोर्(िद्धः+यो) बुदे्धः परतस्तु सः ॥ ४२ ॥ 
एवं बुदे्धः परं बुदध््वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जिह शत्रुं महाबाहो कामरूप(ंन्) दरुासदम् ॥ ४३ ॥ 

ओं तत्सिदित श्रीमद्भगवद्गीतासूपिनषत्सु ब्रह्मिवद्याया ंयोगशास्त्रे        
श्रीकृष्णाजुर्नसंवादे कम$योगोनाम तृतीयोऽ2ायः ॥ ३ ॥ 

______  
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|| ॐ श्री ||
स्वर साधना - श्रीमद् भगवद्गीता
चतुथोर्ऽध्यायः - ज्ञानकमर्संन्यासयोग

________________________________________ 
ओं श्रीकृष्णपरब्रह्मणे नमः | श्रीमद ्भगवद्गीता |अथ चतुथोर्ऽध्यायः || ज्ञानकमर्संन्यासयोगः|| 

श्रीभगवानुवाच 
इमं  िववस्वते योगं प्रोक्तवानहमव्ययम् । 
िववस्वान्मनवे प्राह मनुिरक्ष्वाकवेऽब्रवीत् ॥ १ ॥ 
 एवं परंपराप्राप्तिम(म्+इ)मं राजषर्यो िवदःु । 
 स कालेनेह महता योगो नष्टः परंतप ॥ २ ॥ 
स एवायं मया तेऽद्य योगः प्रोक्तः पुरातनः । 
भक्तोऽिस मे सखा चेित रहस्यं ह्येतदतु्तमम् ॥ ३ ॥ 

अजुर्न उवाच 
अपरं भवतो जन्म परं(ञ्) जन्म िववस्वतः । 
कथमेतिद्वजानीया(ंन)् त्वमादौ प्रोक्तवािनित ॥ ४ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 
बहूिन मे व्यतीतािन जन्मािन तव चाजुर्न । 
तान्यह ंवेद सवार्िण न त्वं वेत्थ परंतप ॥ ५ ॥ 
 अजोऽिप सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोऽिप सन् । 
 प्रकृितं स्वामिधष्ठाय संभवाम्यात्ममायया ॥ ६ ॥ 
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यदा यदा िह धमर्स्य ग्लािनभर्वित भारत । 
अभ्युत्थानमधमर्स्य तदात्मानं सृजाम्यहम् ॥ ७ ॥ 
 पिरत्राणाय साधूनां िवनाशाय च दषृु्कताम् । 
 धमर्संस्थापनाथार्य संभवािम युगे युगे ॥ ८ ॥ 
जन्मकमर् च म ेिदव्यमे(म्+ए)वं यो वेित्त तत्त्वतः । 
त्यक्त्वा देह ंपुनजर्न्म नैित मामेित सोऽजुर्न ॥ ९ ॥  
 वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपािश्रताः । 
 बहवो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागताः ॥ १० ॥ 
ये यथा मां प्रपद्यंते तांस्तथैव भजाम्यहम् । 
मम वत्मार्नुवतर्ंते मनुष्याः पाथर् सवर्शः ॥ ११ ॥ 
 कांक्षंतः कमर्णां िसिदं्ध यजंत इह देवताः । 
 िक्षप्रं िह मानुषे लोके िसिद्धभर्वित कमर्जा ॥ १२ ॥ 
चातुवर्ण्यर्ं मया सृष्ट(ंङ्) गुणकमर्िवभागशः । 
तस्य कतार्रमिप मां िवदध््यकतार्रमव्ययम् ॥ १३ ॥ 
 न मां(ङ्) कमार्िण िलंपंित न मे कमर्फले स्पृहा । 
 इित मां योऽिभजानाित कमर्िभनर् स बध्यते ॥ १४ ॥ 
एवं ज्ञात्वा कृतं(ङ्) कमर् पूवैर्रिप मुमुक्षिुभः । 
कुरु कमैर्व तस्मात्त्वं पूवैर्ः पूवर्तरं(ङ्) कृतम् ॥ १५ ॥ 
 िकं(ङ्) कमर् िकमकमेर्ित कवयोऽप्यत्र मोिहताः । 
 तत्ते कमर् प्रवक्ष्यािम यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात ्॥ १६ ॥ 
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कमर्णो ह्यिप बोद्धव्य ंबोद्धव्यं(ञ्) च िवकमर्णः । 
अकमर्णश्च बोद्धव्यं(ङ्) गहना कमर्णो गितः ॥ १७ ॥ 
 कमर्ण्यकमर् यः पश्येद(त्+अ)कमर्िण च कमर् यः । 
 स बुिद्धमान्मनुष्येषु स युक्तः कृत्स्नकमर्कृत् ॥ १८ ॥ 
यस्य सवेर् समारंभाः कामसंकल्पविजर् ताः । 
ज्ञानािग्नदग्धकमार्ण(ंन)् तमाहुः पंिडतं बुधाः ॥ १९ ॥ 
 त्यक्त्वा कमर्फलासंगं(न्) िनत्यतृप्तो िनराश्रयः । 
 कमर्ण्यिभप्रवृत्तोऽिप नैव िकंिचत्करोित सः  ॥ २० ॥ 
िनराशीयर्तिचत्तात्मा त्यक्तसवर्पिरग्रहः । 
शारीरं(ङ्) केवल(ंङ्) कमर् कुवर्न्नाप्नोित िकिल्बषम ्॥ २१ ॥ 
 यदृच्छालाभसंतुष्टो दं्वदातीतो िवमत्सरः । 
 समः िसद्धाविसद्धौ च कृत्वािप न िनबध्यते ॥ २२ ॥ 
गतसंगस्य मुक्तस्य ज्ञानाविस्थतचेतसः । 
यज्ञा याचरतः कमर् समग्रं प्रिवलीयते ॥ २३ ॥ 
 ब्रह्मापर्णं ब्रह्महिवब्रर्(िवः+ब्र)ह्माग्नौ ब्रह्मणा हुतम् । 
 ब्रह्मैव तेन गंतव्य ंब्रह्मकमर्समािधना ॥ २४ ॥ 
दैवमेवापरे यज्ञं योिगनः पयुर्पासते । 
ब्रह्माग्नावपरे यज्ञं यज्ञेनैवोपजुह्वित ॥ २५ ॥ 
 श्रोत्रादीनींिद्रयाण्यन्ये संयमािग्नषु जुह्वित । 
 शब्दादीिन्वषयानन्य इंिद्रयािग्नषु जुह्वित ॥ २६ ॥ 
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सवार्णींिद्रयकमार्िण प्राणकमार्िण चापरे । 
आत्मसंयमयोगाग्नौ जुह्वित ज्ञानदीिपते ॥ २७ ॥ 
 द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
 स्वाध्याय ज्ञानयज्ञाश्च यतयः संिशतव्रताः ॥ २८ ॥ 
अपाने जुह्वित प्राणं प्राणेऽपानं(न्) तथापरे । 
प्राणापानगती रुदध््वा प्राणायामपरायणाः ॥ २९ ॥ 
 अपरे िनयताहाराः प्राणान् प्राणेषु जुह्वित । 
 सवेर्ऽप्येते यज्ञिवदो यज्ञक्षिपतकल्मषाः ॥ ३० ॥ 
यज्ञिशष्टामृतभुजो यांित ब्रह्म सनातनम् । 
नायं लोकोऽस्त्ययज्ञस्य कुतोऽन्यः कुरुसत्तम ॥ ३१ ॥ 
एवं बहुिवधा यज्ञा िवतता ब्रह्मणो मुखे । 
कमर्जािन्विद्ध तान् सवार्ने(न+्ए)वं ज्ञात्वा िवमोक्ष्यसे ॥३२॥ 

श्रेयान् द्रव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ञा(त्+ज्ञा)नयज्ञः परंतप । 
सवर्ं(ङ्) कमार्िखल ंपाथर् ज्ञाने पिरसमाप्यते ॥ ३३ ॥ 
 तिद्विद्ध प्रिणपातेन पिरप्रश्नेन सेवया । 
 उपदेक्षंित ते ज्ञान ंज्ञािननस्तत्त्वदिशर् नः ॥ ३४ ॥ 
यज्ज्ञात्त्वा न पुनमोर्हमे(म्+ए)वं यास्यिस पांडव । 
येन भूतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्यात्मन्यथो मिय ॥ ३५ ॥ 
 अिप चेदिस पापेभ्यः सवेर्भ्यः पापकृत्तमः । 
 सवर्ं ज्ञानप्लवेनैव वृिजनं संतिरष्यिस ॥ ३६ ॥ 
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यथैधांिस सिमद्धोिग्नभर्(िग्नः+भ)स्म सातु्करुतेऽजुर्न । 
ज्ञानािग्नः सवर्कमार्िण भस्मसातु्करुते तथा ॥ ३७ ॥ 
 न िह ज्ञानेन सदृशं पिवत्रिमह िवद्यते । 
 तत्स्वयं योगसंिसद्धः कालेनात्मिन िवंदित ॥ ३८ ॥ 
श्रद्धावांल्लभते ज्ञानं(न्) तत्परः संयतेंिद्रयः । 
ज्ञानं लब्ध्वा परा ंशांितम(म्+अ)िचरेणािधगच्छित ॥ ३९ ॥ 
 अज्ञश्चाश्रद्धधानश्च संशयात्मा िवनश्यित । 
 नायं लोकोऽिस्त न परो न सुखं संशयात्मनः ॥ ४० ॥ 
योगसंन्यस्तकमार्णं ज्ञानसंिछन्नसंशयम् । 
आत्मवंतं(न्) न कमार्िण िनबध्नंित धनंजय ॥ ४१ ॥ 
 तस्मादज्ञानसंभूतं हृत्स्थ(ंम्) ज्ञानािसनात्मनः । 
 िछत्त्वैन ंसंशयं योगमा(म्+आ)ितष्ठोित्तष्ठ भारत ॥ ४२ ॥ 

ओं तत्सिदित श्रीमद्भगवद्गीतासूपिनषत्सु ब्रह्मिवद्याया ंयोगशास्त्रे 
श्रीकृष्णाजुर्नसंवादे <ानकम$सं=ासयोगोनाम चतुथ?ऽ2ायः॥४॥ 

______ 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|| ॐ श्री ||
स्वर साधना - श्रीमद् भगवद्गीता
पंचमोऽध्यायः - कमर्संन्यासयोगः

________________________________________ 
ओं श्रीकृष्णपरब्रह्मणे नमः | श्रीमद ्भगवद्गीता |अथ पंचमोऽध्यायः||  कमर्संन्यासयोगः ||

अजुर्न उवाच 
संन्यासं(ङ्) कमर्णा(ंङ्) कृष्ण पुनयोर्गं(ञ्) च शंसिस । 
यच्छे्रय एतयोरेकं(न्) तन्मे ब्रूिह सुिनिश्चतम् ॥ १ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 
संन्यासः कमर्योगश्च िनःश्रेयसकरावुभौ । 
तयोस्तु कमर्संन्यासात्क(त्+क)मर्योगो िविशष्यते ॥ २ ॥ 
 ज्ञेयः स िनत्यसंन्यासी यो न दे्विष्ट न कांक्षित । 
 िनद्वर्ंद्वो िह महाबाहो सुख ंबंधात्प्रमुच्यते ॥ ३ ॥ 
सांख्ययोगौ पृथग्बालाः प्रवदंित न पंिडताः । 
एकमप्यािस्थतः सम्यगु(क्+उ)भयोिवर्ं दते फलम् ॥ ४ ॥ 

यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानं(न्) तद्योगैरिप गम्यते । 
एकं सांख्यं(ञ्) च योगं(ञ्) च यः पश्यित स पश्यित ॥ ५ ॥ 
संन्यासस्तु महाबाहो दःुखमाप्तुमयोगतः । 
योगयुक्तो मुिनब्रर्ह्म निचरेणािधगच्छित ॥ ६ ॥ 
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 योगयुक्तो िवशुद्धात्मा िविजतात्मा िजतेंिद्रयः । 
 सवर्भूतात्मभूतात्मा कुवर्न्निप न िलप्यते ॥ ७ ॥ 
नैव िकंिचत्करोमीित युक्तो मन्येत तत्त्विवत् । 
पश्यन् शृण्वन् स्पृशन् िजघ्रन ्अश्नन् गच्छन् स्वपन् श्वसन् ॥ ८ ॥ 
 प्रलपन् िवसृजन ्गृह्णन्नु(न्+उ)िन्मषिन्न(न्+िन)िमषन्निप । 
 इंिद्रयाणींिद्रयाथेर्षु वतर्ंत इित धारयन ्॥ ९ ॥ 
ब्रह्मण्याधाय कमार्िण संगं(न्) त्यक्त्वा करोित यः । 
िलप्यते न स पापेन पद्मपत्रिमवांभसा ॥ १० ॥ 
 कायेन मनसा बुदध््या केवलैिरंिद्रयैरिप । 
 योिगनः कमर् कुवर्ंित संगं(न्) त्यक्त्वात्मशुद्धये ॥ ११ ॥ 
युक्तः कमर्फलं(न्) त्यक्त्वा शांितमाप्नोित नैिष्ठकीम् । 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो िनबध्यते ॥ १२ ॥ 
 सवर्कमार्िण मनसा संन्यस्यास्ते सुखं वशी । 
 नवद्वारे पुरे देही नैव कुवर्न्न कारयन् ॥ १३ ॥ 
न कतृर्त्वं(न्) न कमार्िण लोकस्य सृजित प्रभुः । 
न कमर्फलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवतर्ते ॥ १४ ॥ 
 नादत्ते कस्यिचत ्पापं(न्) न चैव सुकृतं िवभुः । 
 अज्ञानेनावृत ंज्ञानं(न)् तेन मुह्यंित जंतवः ॥ १५ ॥ 
ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां(न)् नािशतमात्मनः । 
तेषामािदत्यवज्ज्ञान ंप्रकाशयित तत्परम् ॥ १६ ॥ 
 तद्बदु्धयस्तदात्मानस्त(नः+त)िन्नष्ठास्तत्परायणाः । 
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 गचं्छत्यपुनरावृितं्त ज्ञानिनधूर्तकल्मषाः ॥ १७ ॥ 
िवद्यािवनयसंपन्न ेब्राह्मणे गिव हिस्तिन । 
शुिन चैव श्वपाके च पंिडताः समदिशर् नः ॥ १८ ॥ 
 इहवै तैिजर् तः सगोर् येषां साम्ये िस्थतं मनः । 
 िनदोर्षं िह समं ब्रह्म तस्माद्ब्रह्मिण ते िस्थताः ॥ १९ ॥ 
न प्रहृष्येित्प्रयं प्राप्य नोिद्वजेत् प्राप्य चािप्रयम् । 
िस्थरबुिद्धरसंमूढो ब्रह्मिवद्ब्रह्मिण िस्थतः ॥ २० ॥ 
 बाह्यस्पशेर्ष्वसक्तात्मा िवंदत्यात्मिन यत्सुखम् । 
 स ब्रह्म योगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नुते ॥ २१ ॥ 
ये िह संस्पशर्जा भोगा दःुखयोनय एव ते । 
आद्यंतवंतः कौंतेय न तेषु रमते बुधः ॥ २२ ॥ 

 शक्नोतीहवै यः सोढु ंप्राक्शरीरिवमोक्षणात् । 
 कामक्रोधोद्भवं वेगं स युक्तः स सुखी नरः ॥ २३ ॥ 
योऽंतःसुखोऽंतरारामस्त(मः+त)थांतज्योर्ितरेव यः ।  
स योगी ब्रह्मिनवार्ण ंब्रह्मभूतोऽिधगच्छित ॥ २४ ॥ 
 लभंते ब्रह्मिनवार्णमृ(म्+ऋ)षयः क्षीणकल्मषाः । 
 िछन्नदै्वधा यतात्मनः सवर्भूतिहत ेरताः ॥ २५ ॥ 
कामक्रोधिवयुक्तानां यतीनां यतचेतसाम् । 
अिभतो ब्रह्मिनवार्णं वतर्ते िविदतात्मनाम् ॥ २६ ॥ 
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 स्पशार्न् कृत्वा बिहबार्ह्यांश्च(ह्यान्+च)क्षशु्चैवांतरे भ्रुवोः । 
 प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यंतरचािरणौ ॥ २७ ॥ 
यतेंिद्रयमनोबुिद्धमुर्(िद्धः+मु)िनमोर्क्षपरायणः । 
िवगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एव सः ॥ २८ ॥ 
 भोक्तारं यज्ञतपसां सवर्लोकमहशे्वरम् । 
 सुहृदं सवर्भूतानां ज्ञात्वा मां शांितमृच्छित ॥ २९ ॥ 

ओं तत्सिदित श्रीमद्भगवद्गीतासूपिनषत्सु ब्रह्मिवद्याया ंयोगशास्त्रे        
श्रीकृष्णाजुर्नसंवादे कम$सं=ासयोगोनाम पंचमोऽ2ायः ॥  

______ 

�28



|| ॐ श्री ||
स्वर साधना - श्रीमद् भगवद्गीता
षष्ठोऽध्यायः - आत्मसंयमयोगः

________________________________________ 
ओ ंश्रीकृष्णपरब्रह्मणे नमः | श्रीमद् भगवद्गीता |अथ षष्ठोऽध्यायः|| आत्मसंयमयोगः||                         
श्रीभगवानुवाच 
अनािश्रतः कमर्फलं(ङ्) कायर्ं(ङ्) कमर् करोित यः । 
स संन्यासी च योगी च न िनरिग्ननर् चािक्रयः ॥ १ ॥ 
 यं सन्यासिमित प्राहुयोर्(हुः+यो)ग(ंन्) तं िविद्ध पांडव । 
 न ह्यसंन्यस्त संकल्पो योगी भवित कश्चन ॥ २ ॥ 
आरुरुक्षोमुर्नेयोर्गं(ङ्) कमर् कारणमुच्यते । 
योगारूढस्य तस्यैव शमः कारणमुच्यते ॥ ३ ॥ 
 यदा िह नेंिद्रयाथेर्षु न कमर्स्वनुषज्जते । 
 सवर्संकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥ ४ ॥ 
उद्धरेदात्मनात्मान(ंन्) नात्मानमवसादयेत् । 
आत्मैव ह्यात्मनो बंधुरा(धुः+आ)त्मैव िरपुरात्मनः ॥ ५ ॥ 
 बंधुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना िजतः । 
 अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वतेर्तात्मैव शत्रुवत् ॥ ६ ॥ 
िजतात्मनः प्रशांतस्य परमात्मा समािहतः । 
शीतोष्णसुखदःुखेषु तथा मानापमानयोः ॥ ७ ॥ 
 ज्ञानिवज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो िविजतेंिद्रयः । 
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 युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाश्मकांचनः ॥ ८ ॥ 
सुहृिन्मत्रायुर्दासीन मध्यस्थदे्वष्यबंधुषु । 
साधुष्विप च पापेषु समबुिद्धिवर् िशष्यते ॥ ९ ॥ 
 योगी युंजीत सततमा(म्+आ)त्मानं रहिस िस्थतः । 
 एकाकी यतिचत्तात्मा िनराशीरपिरग्रहः ॥ १० ॥ 

शुचौदेशे प्रितष्ठाप्य िस्थरमासनमात्मनः । 
नात्युिच्छ्रतं(न्) नाितनीचं(ञ्) चैलािजनकुशोत्तरम् ॥ ११ ॥ 
 तत्रैकाग्रं मनः कृत्वा यतिचत्तेंिद्रयिक्रयः । 
 उपिवश्यासने युंज्याद्यो(त्+यो)गमात्मिवशुद्धये ॥ १२ ॥ 
समं(ङ्) कायिशरोग्रीव(ंन्) धारयन्नचलं िस्थरः । 
संप्रेक्ष्य नािसकाग्र ंस्वं(न्) िदशश्चानवलोकयन् ॥ १३ ॥ 
 प्रशांतात्मा िवगतभीब्रर्(भीः+ब्र)ह्मचािरव्रते िस्थतः । 
 मनः संयम्य मिच्चत्तो युक्त आसीत मत्परः ॥ १४ ॥ 
युंजन्नेवं सदात्मानं योगी िनयतमानसः । 
शांितं(न्) िनवार्णपरमा ंमत्संस्थामिधगच्छित ॥ १५ ॥ 
 नात्यश्नतस्तु योगोऽिस्त न चैकांतमनश्नतः । 
 न चाित स्वप्नशीलस्य जाग्रतो नैव चाजुर्न ॥ १६ ॥ 
युक्ताहारिवहारस्य युक्तचेष्टस्य कमर्सु । 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवित दःुखहा ॥ १७ ॥ 
 यदा िविनयत(ंञ्)िचत्तमा(म्+आ)त्मन्येवावितष्ठते । 
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 िनःस्पृहः सवर्कामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥ १८ ॥ 
यथा दीपो िनवातस्थो नेंगते सोपमा स्मृता । 
योिगनो यतिचत्तस्य युंजतो योगमात्मनः ॥ १९ ॥ 
 यत्रोपरमते िचत्तं(न)् िनरुदं्ध योगसेवया । 
 यत्र चैवात्मनात्मान ंपश्यन्नात्मिन तुष्यित ॥ २० ॥ 
सुखमात्यंितकं यत्तद्ब(ुत्+बु)िद्धग्राह्यमतींिद्रयम् । 
वेित्त यत्र न चैवाय ंिस्थतश्चलित तत्त्वतः ॥ २१ ॥ 
 यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नािधकं(न्) ततः । 
 यिस्मन् िस्थतो न दःुखेन गुरुणािप िवचाल्यते ॥ २२ ॥ 
तं िवद्याद्दःुखसंयोगिवयोगं योगसंिज्ञतम् । 
स िनश्चयेन योक्तव्यो योगोऽिनिवर्ण्णचेतसा ॥ २३ ॥ 

 संकल्पप्रभवान ्कामांस्त्य(न्+त्य)क्त्वासवार्नशेषतः । 
 मनसैवेंिद्रयग्रामं िविनयम्य समंततः ॥ २४ ॥ 
शनैः शनैरुपरमेद्ब(ुत्+बु)दध््या धृितगृहीतया । 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न िकंिचदिप िचंतयेत् ॥ २५ ॥ 
यतो यतो िनश्चरित मनश्चंचलमिस्थरम् । 
ततस्ततो िनयम्यैतदा(त्+आ)त्मन्येव वशं(न्) नयेत् ॥ २६ ॥ 

प्रशांतमनसं ह्येनं योिगनं सुखमुत्तमम् । 
उपैित शांतरजस ंब्रह्मभूतमकल्मषम् ॥ २७ ॥ 

�31



 युंजन्नेवं सदाऽत्मान ंयोगी िवगतकल्मषः । 
 सुखेन ब्रह्मसंस्पशर्म(म्+अ)त्यंतं सुखमश्नुते ॥ २८ ॥ 
सवर्भूतस्थमात्मानं सवर्भूतािन चात्मिन । 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सवर्त्र समदशर्नः ॥ २९ ॥ 
 यो मां पश्यित सवर्त्र सवर्ं(ञ्) च मिय पश्यित । 
 तस्याह(ंन्) न प्रणश्यािम स च म ेन प्रणश्यित ॥ ३० ॥ 
सवर्भूतिस्थतं यो मां भजत्येकत्वमािस्थतः । 
सवर्था वतर्मानोऽिप स योगी मिय वतर्ते ॥ ३१ ॥ 
 आत्मौपम्येन सवर्त्र समं पश्यित योऽजुर्न । 
 सुखं वा यिद वा दःुख ंस योगी परमो मतः ॥ ३२ ॥ 

अजुर्न उवाच 
योऽयं योगस्त्वया प्रोक्तः साम्येन मधुसूदन । 
एतस्याह(ंन्) न पश्यािम चंचलत्वात् िस्थितं िस्थराम् ॥ ३३ ॥ 
 चंचलं िह मनः कृष्ण प्रमािथ बलवद्दढृम् । 
 तस्याह(ंन्) िनग्रह ंमन्ये वायोिरव सुदषु्करम् ॥ ३४ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 
असंशयं महाबाहो मनो दिुनर् ग्रह(ंञ्) चलम् । 
अभ्यासेन तु कौंतेय वैराग्येण च गृह्यते ॥ ३५ ॥ 
 असंयतात्मना योगो दषु्प्राप इित मे मितः । 
 वश्यात्मना तु यतता शक्योऽवाप्तुमुपायतः ॥ ३६ ॥ 
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अजुर्न उवाच 
अयितः श्रद्धयोपेतो योगाच्चिलतमानसः । 
अप्राप्य योगसंिसिदं्ध(ङ्) कां(ङ्) गितं(ङ्) कृष्ण गच्छित ॥३७॥ 
 किच्चन्नोभयिवभ्रष्टिश्छ(ष्टः+िछ)न्नाभ्रिमव नश्यित । 
 अप्रितष्ठो महाबाहो िवमूढो ब्रह्मणः पिथ ॥ ३८ ॥ 
एतन्मे संशयं(ङ्) कृष्ण छेत्तुमहर्स्यशेषत: । 
त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न ह्यपुपद्यते ॥ ३९ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 
पाथर्नैवेह नामुक्त िवनाशस्तस्य िवद्यते । 
न िह कल्याणकृत्किश्चद्द(ुत्+द)ुगर्ितं(न्) तात गच्छित ॥ ४० ॥ 
 प्राप्य पुण्यकृतां लोकानु(न्+उ)िषत्वा शाश्वतीः समाः । 
 शुचीनां श्रीमतां(ङ्) गेह ेयोगभ्रष्टोऽिभजायते ॥ ४१ ॥ 
अथवा योिगनामेव कुले भवित धीमताम् । 
एतिद्ध दलुर्भतरं लोके जन्म यदीदृशम् ॥ ४२ ॥ 
 तत्र तं बुिद्धसंयोगं लभते पौवर्देिहकम् । 
 यतते च ततो भूयः संिसद्धौ कुरुनंदन ॥ ४३ ॥ 
पूवार्भ्यासेन तेनैव िह्रयते ह्यवशोऽिप सः । 
िजज्ञासुरिप योगस्य शब्दब्रह्माितवतर्ते ॥ ४४ ॥ 
प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धिकिल्बषः । 
अनेकजन्म संिसद्धस्त(द्धः+त)तो याित परां(ङ्)गितम ्॥४५॥ 
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तपिस्वभ्योऽिधको योगी ज्ञािनभ्योऽिप मतोऽिधकः । 
किमर् भ्यश्चािधको योगी तस्माद्योगी भवाजुर्न ॥ ४६ ॥ 
 योिगनामिप सवेर्षां मद्गतेनांतरात्मना । 
 श्रद्धावान्भजत ेयो मां स मे युक्ततमो मतः ॥ ४७ ॥ 
ओं तत्सिदित श्रीमद्भगवद्गीतासूपिनषत्सु ब्रह्मिवद्याया ंयोगशास्त्रे 
श्रीकृष्णाजुर्नसंवादे आBसंयमयोगोनाम षCोऽ2ायः ॥६॥ 

______ 
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|| ॐ श्री ||
स्वर साधना - श्रीमद् भगवद्गीता

अथ सप्तमोऽध्यायः - ज्ञानिवज्ञानयोगः
________________________________________ 
ओं श्रीकृष्णपरब्रह्मणे नमः | श्रीमद ्भगवद्गीता | अथ सप्तमोऽध्यायः ||  ज्ञानिवज्ञानयोगः|| 

श्रीभगवानुवाच 
मय्यासक्तमनाः पाथर् योगं युंजन्मदाश्रयः । 
असंशयं समग्रं मा ंयथा ज्ञास्यिस तचृ्छणु ॥ १ ॥ 
 ज्ञान(ंन्) तेऽह ंसिवज्ञानिम(म्+इ)दं वक्ष्याम्यशेषतः । 
 यज्ज्ञात्वा नेह भूयोऽन्यज्ज्ञा(त्+ज्ञा)तव्यमविशष्यते ॥ २ ॥ 
मनुष्याणां सहस्रेषु किश्चद्यतित िसद्धये । 
यततामिप िसद्धानां(ङ्) किश्चन्मां वेित्त तत्त्वतः ॥ ३ ॥ 
 भूिमरापोऽनलो वायुः खं मनो बुिद्धरेव च । 
 अहकंार इतीयं मे िभन्ना प्रकृितरष्टधा ॥ ४ ॥ 
अपरेयिमतस्त्वन्यां प्रकृितं िविद्ध मे पराम् । 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं(न्) धायर्ते जगत ्॥ ५ ॥ 
 एतद्योनीिन भूतािन सवार्णीत्युपधारय । 
 अह(ंङ्) कृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥ ६ ॥ 
मत्तः परतरं(न्) नान्यित्क(त्+िक)◌ंिचदिस्त धनंजय । 
मिय सवर्िमदं प्रोतं सूत्रे मिणगणा इव ॥ ७ ॥ 
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रसोऽहमप्सु कौंतेय प्रभािस्म शिशसूयर्योः । 
प्रणवः सवर्वेदेषु शब्दः खे पौरुषं(न्) नृप ॥ ८ ॥ 
 पुण्यो गंधः पृिथव्यां(ज्) च तेजश्चािस्म िवभावसौ । 
 जीवनं सवर्भूतेषु तपश्चािस्म तपिस्वष ु॥ ९ ॥ 
बीजं मां सवर्भूतानां िविद्ध पाथर् सनातनम् । 
बुिद्धबुर्िद्धमतामिस्म तेजस्तेजिस्वनामहम् ॥ १० ॥ 

बलं बलवतां(ञ्) चाह(ंङ्) कामरागिवविजर् तम् । 
धमार्िवरुद्धो भूतेषु कामोऽिस्म भरतषर्भ ॥ ११ ॥ 
 ये चैव साित्त्वका भावा राजसास्तामसाश्चये । 
 मत्त एवेित तािन्विद्ध न त्वह(ंन्) तेष ुते मिय ॥ १२ ॥ 
ित्रिभगुर्णमयैभार्वैरेिभः सवर्िमदं(ञ्) जगत् । 
मोिहतं(न्) नािभजानाित मामेभ्यः परमव्ययम् ॥ १३ ॥ 
 दैवी ह्येषा गुणमयी मम माया दरुत्यया । 
 मामेव ये प्रपद्यंते मायामेतां(न)् तरंित ते ॥ १४ ॥ 
न मां (न्) दषृु्कितनो मूढाः प्रपद्यंते नराधमाः । 
माययापहृतज्ञाना आसुरं भावमािश्रताः ॥ १५ ॥ 
 चतुिवर् धा भजंते मां(ञ्) जनाः सुकृितनोऽजुर्न । 
 आतोर् िजज्ञासुरथार्थीर् ज्ञानी च भरतषर्भ ॥ १६ ॥ 
तेषां ज्ञानी िनत्ययुक्त एकभिक्तिवर् िशष्यते । 
िप्रयो िह ज्ञािननोऽत्यथर्म(म्+अ)ह ंस  च मम िप्रयः ॥ १७ ॥ 
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 उदाराः सवर् एवैते ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम् । 
 आिस्थतः स िह युक्तात्मा मामेवानुत्तमां(ङ्) गितम् ॥ १८ ॥ 
बहूनां(ञ्) जन्मनामंत ेज्ञानवान्मां प्रपद्यत े। 
वासुदेवः सवर्िमित स महात्मा सुदलुर्भः ॥ १९ ॥ 
 कामैस्तैस्तैहृर्तज्ञानाः प्रपद्यंतेऽन्यदेवताः । 
 तं(न्) तं(न)् िनयममास्थाय प्रकृत्या िनयताः स्वया ॥ २० ॥ 
यो यो यां यां(न्) तनुं भक्तः श्रद्धयािचर् तुिमच्छित । 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां(न्) तामेव िवदधाम्यहम् ॥ २१ ॥ 
 स तया श्रद्धया युक्तस्त(क्तः+त)स्याराधनमीहते । 
 लभते च ततः कामान् मयैव िविहतान् िह तान् ॥ २२ ॥ 
अंतवत्तु फलं(न्) तेषां(न)् तद्भवत्यल्पमेधसाम् । 
देवान्देवयजो यांित मद्भक्ता यांित मामिप ॥ २३ ॥ 
 अव्यक्तं व्यिक्तमापन्नं मन्यंते मामबुद्धयः । 
 परं भावमजानंतो ममाव्ययमनुत्तमम् ॥ २४ ॥ 
नाह ंप्रकाशः सवर्स्य योगमायासमावृतः । 
मूढोऽय(ंन)् नािभजानाित लोको मामजमव्ययम् ॥ २५ ॥ 
 वेदाह ंसमतीतािन वतर्मानािन चाजुर्न । 
 भिवष्यािण च भूतािन मां(न्) तु वेद न कश्चन ॥ २६ ॥ 
इच्छादे्वषसमुत्थेन दं्वद्वमोहने भारत । 
सवर्भूतािन संमोह ंसगेर् यांित परंतप ॥ २७ ॥ 
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 येषां (न्) त्वंतगतं पापं(ञ्) जनानां पुण्यकमर्णाम् । 
 ते दं्वद्वमोहिनमुर्क्ता भजंते मां(न्) दृढव्रताः ॥ २८ ॥ 
जरामरण मोक्षाय मामािश्रत्य यतंित ये । 
ते ब्रह्म तिद्वदःु कृत्स्नम(म्+अ)ध्यात्मं(ङ्) कमर् चािखलम ्॥२९॥ 
 सािधभूतािधदैवं मां सािधयज्ञं(ञ्) च य ेिवदःु । 
 प्रयाणकालेऽिप च मां(न्) ते िवदयुुर्क्तचेतसः ॥ ३० ॥ 

ओं तत्सिदित श्रीमद्भगवद्गीतासूपिनषत्सु ब्रह्मिवद्याया ंयोगशास्त्रे        
श्रीकृष्णाजुर्नसंवादे <ान&व<ानयोगोनाम सDमोऽ2ायः ॥ ७ ॥ 

______ 
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|| ॐ श्री ||
स्वर साधना - श्रीमद् भगवद्गीता
अष्टमोऽध्यायः - अक्षरब्रह्मयोगः

________________________________________ 
ओं श्रीकृष्णपरब्रह्मणे नमः | श्रीमद ्भगवद्गीता |अथ अष्टमोऽध्यायः|| अक्षरब्रह्मयोगः || 

अजुर्न उवाच 
िकं(न्) तद्ब्रह्म िकमध्यात्म(ंङ्) िकं(ङ्) कमर् पुरुषोत्तम । 
अिधभूतं(ञ्) च िकं प्रोक्तम(म्+अ)िधदैवं(ङ्) िकमुच्यते ॥ १ ॥ 
 अिधयज्ञः कथं(ङ्) कोऽत्र देहऽेिस्मन् मधुसूदन । 
 प्रयाणकाले च कथं ज्ञेयोऽिस िनयतात्मिभः ॥ २ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 
अक्षरं ब्रह्म परम ंस्वभावोऽध्यात्ममुच्यते । 
भूतभावोद्भवकरो िवसगर्ः कमर्संिज्ञतः ॥ ३ ॥ 
  अिधभूतं क्षरो भावः पुरुषश्चािधदैवतम् । 
 अिधयज्ञोऽहमेवात्र देह ेदेहभृतां वर ॥ ४ ॥ 
अंतकाले च मामेव स्मरन ्मुक्त्वा कलेवरम् । 
यः प्रयाित स मद्भावं याित नास्त्यत्र संशयः ॥ ५ ॥ 
 यं यं वािप स्मरन्भावं(न्) त्यजत्यंते कलेवरम् । 
 तं(न्) तमेवैित कौंतेय सदा तद्भावभािवतः ॥ ६ ॥ 
तस्मात्सवेर्षु कालेषु मामनुस्मर युध्य च । 
मय्यिपर् तमनोबुिद्धमार्(िद्धः+मा)मेवैष्यस्यसंशयम् ॥ ७ ॥ 
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 अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगािमना । 
 परमं पुरुषं(न्) िदव्यं याित पाथार्नुिचंतयन् ॥ ८ ॥ 
किवं पुराणमनुशािसतारम(म्+अ)णोरणीयांसमनुस्मरेद्यः । 
सवर्स्य धातारमिचंत्यरूपमा(म्+आ)िदत्यवणर्ं(न्) तमसः परस्तात् ॥९॥ 

प्रयाणकाले मनसाचलेन भक्त्यायुक्तो योगबलेन चैव भ्रुवोमर्ध्ये 
प्राणमावेश्य सम्यक् स तं परं पुरुषमुपैित िदव्यम् ॥१०॥ 

यदक्षरं वेदिवदो वदंित िवशंित यद्यतयो वीतरागाः । 
यिदचं्छतो ब्रह्मचयर्ं(ञ)् चरंित तत्ते पदं संग्रहणे प्रवक्ष्ये ॥ ११ ॥ 
सवर्द्वारािण संयम्य मनो हृिद िनरुध्य च । 
मूध्न्यार्धायात्मनः प्राणमा(म्+आ)िस्थतो योगधारणाम ्॥ १२॥ 

ओिमत्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन् । 
यः प्रयाित त्यजन्देह ंस याित परमां(ङ्) गितम् ॥ १३ ॥ 
 अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरित िनत्यशः । 
 तस्याह ंसुलभः पाथर् िनत्ययुक्तस्य योिगनः ॥ १४ ॥ 
मामुपेत्य पुनजर्न्म दःुखालयमशाश्वतम् । 
नाप्नुवंित महात्मानः संिसिदं्ध परमां(ङ्) गताः ॥ १५ ॥ 
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 आब्रह्म भुवनाल्लोकाः पुनरावितर् नोऽजुर्न । 
 मामुपेत्य तु कौंतेय पुनजर्न्म न िवद्यते ॥ १६ ॥ 
सहस्रयुगपयर्ंतम(म्+अ)हयर्द ्ब्रह्मणो िवदःु । 
राितं्र युगसहस्रांतां(न)् तेऽहोरात्रिवदो जनाः ॥ १७ ॥ 
 अव्यक्तादव््यक्तयः सवार्ः प्रभवंत्यहरागमे । 
 रात्र्यागम ेप्रलीयंते तत्रैवाव्यक्तसंज्ञके ॥ १८ ॥ 
भूतग्रामः स एवायं भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 
रात्र्यागमेऽवशः पाथर् प्रभवत्यहरागमे ॥ १९ ॥ 
 परस्तस्मात्तु भावोऽन्योऽ(न्यः+अ)व्यक्तोऽव्यक्तात ्
सनातनः । 
 यः स सवेर्ष ुभूतेषु नश्यत्स ुन िवनश्यित ॥ २० ॥ 
अव्यक्तोऽक्षर इत्युक्तस्त(क्तः+त)माहुः परमां(ङ्) गितम ्। 
यं प्राप्य न िनवतर्ंते तद्धाम परमं मम ॥ २१ ॥ 
 पुरुषः स परः पाथर् भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया । 
 यस्यांतःस्थािन भूतािन येन सवर्िमदं(न्) ततम् ॥ २२ ॥ 

यत्र काले त्वनावृित्तमा(म्+आ)वृितं्त(ञ्) चैव योिगनः । 
प्रयाता यांित तं(ङ्) कालं वक्ष्यािम भरतषर्भ ॥ २३ ॥ 
 अिग्नज्योर्ितरहः शुक्लः षण्मासा उत्तरायणम् । 
 तत्र प्रयाता गचं्छित ब्रह्म ब्रह्मिवदो जनाः ॥ २४ ॥ 
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धूमो राित्रस्तथा कृष्णः षण्मासा दिक्षणायनम् । 
तत्र चांद्रमस(ंञ्) ज्योितयोर्(ितः+यो)गी प्राप्य िनवतर्ते ॥ २५ ॥ 
 शुक्लकृष्णे गती ह्येते जगतः शाश्वते मते । 
 एकया यात्यनावृित्तम(म्+अ)न्ययावतर्ते पुनः ॥ २६ ॥ 
नैते सृती पाथर् जानन्यो(न+्यो)गी मुह्यित कश्चन । 
तस्मात्सवेर्षु कालेषु योगयुक्तो भवाजुर्न ॥ २७ ॥ 

वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चैव दानेषु यत्पुण्यफलं प्रिदष्टम ्। 
अत्येित तत्सवर्िमदं िविदत्वा योगी परं स्थानमुपैित चाद्यम् ॥
२८॥ 

ओं तत्सिदित श्रीमद्भगवद्गीतासूपिनषत्सु ब्रह्मिवद्याया ंयोगशास्त्रे        
श्रीकृष्णाजुर्नसंवादे अEरGHयोगोनाम अIमोऽ2ायः ॥ ८ ॥ 

______ 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|| ॐ श्री ||
स्वर साधना - श्रीमद् भगवद्गीता

नवमोऽध्यायः - राजिवद्याराजगुह्ययोगः
________________________________________ 

ओं श्रीकृष्णपरब्रह्मणे नमः | श्रीमद ्भगवद्गीता |अथ नवमोऽध्यायः||  राजिवद्याराजगुह्ययोगः || 

श्रीभगवानुवाच 
इदं(न्) तु ते गुह्यतम ंप्रवक्ष्याम्यनसूयवे । 
ज्ञानं िवज्ञानसिहतं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात् ॥ १ ॥ 
 राजिवद्या राजगुह्यं पिवत्रिमदमुत्तमम् । 
 प्रत्यक्षावगमं(न्) धम्यर्ं सुसुख(ंङ्) कतुर्मव्ययम ्॥ २ ॥ 
अश्रद्धधानाः पुरुषा धमर्स्यास्य परंतप । 
अप्राप्य मां(न्) िनवतर्ंते मृत्युसंसारवत्मर्िन ॥ ३ ॥ 
 मया ततिमदं सवर्ं(ञ)् जगदव्यक्तमूितर् ना । 
 मत्स्थािन सवर्भूतािन न चाह(ंन्) तेष्वविस्थतः ॥ ४ ॥ 
न च मत्स्थािन भूतािन पश्य मे योगमैश्वरम् । 
भूतभृन्न च भूतस्थो ममात्मा भूतभावनः ॥ ५ ॥ 
 यथाकाशिस्थतो िनत्यं वायुः सवर्त्रगो महान् । 
 तथा सवार्िण भूतािन मत्स्थानीत्युपधारय ॥ ६ ॥ 
सवर्भूतािन कौंतेय प्रकृितं यांित मािमकाम् । 
कल्पक्षये पुनस्तािन कल्पादौ िवसृजाम्यहम् ॥ ७ ॥ 
 प्रकृितं स्वामवष्टभ्य िवसृजािम पुनः पुनः । 
 भूतग्रामिममं(ङ्) कृत्स्नम(म्+अ)वशं प्रकृतेवर्शात् ॥ ८ ॥ 
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न च मा(ंन्) तािन कमार्िण िनबध्नंित धनंजय । 
उदासीनवदासीनम(म्+अ)सक्तं(न्) तेषु कमर्सु ॥ ९ ॥ 
 मयाध्यक्षेण प्रकृितः सूयते सचराचरम् । 
 हतेुनानेन कौंतेय जगिद्वपिरवतर्ते ॥ १० ॥ 

अवजानंित मां मूढा मानुषीं(न्) तनुमािश्रतम् । 
परं भावमजानंतो मम भूतमहशे्वरम् ॥ ११ ॥ 
 मोघाशा मोघकमार्णो मोघज्ञाना िवचेतसः । 
 राक्षसीमासुरीं(ञ्) चैव प्रकृितं मोिहनीं िश्रताः ॥ १२ ॥ 
महात्मानस्तु मां पाथर् दैवीं प्रकृितमािश्रताः । 
भजंत्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतािदमव्ययम् ॥ १३ ॥ 
 सततं कीतर्यंतो मां यतंतश्च दृढव्रताः । 
 नमस्यंतश्च मां भक्त्या िनत्ययुक्ता उपासते ॥ १४ ॥ 
ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजंतो मामुपासते । 
एकत्वेन पृथक्त्वेन बहुधा िवश्वतोमुखम् ॥ १५ ॥ 
 अह(ंङ्) क्रतुरह ंयज्ञः स्वधाहमहमौषधम् । 
 मंत्रोऽहमहमेवाज्यम(म्+अ)हमिग्नरह ंहुतम् ॥ १६ ॥ 
िपताहमस्य जगतो माता धाता िपतामहः । 
वेद्यं पिवत्रमोंकार ऋक्साम यजुरेव च ॥ १७ ॥ 
 गितभर्तार् प्रभुः साक्षी िनवासः शरणं सुहृत् । 
 प्रभवः प्रलयः स्थानं(न्) िनधानं बीजमव्ययम ्॥ १८ ॥ 
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तपाम्यहमह ंवषर्ं(न्) िनगृह्णाम्युत्सृजािम च । 
अमृतं(ञ्) चैव मृत्युश्च सदसच्चाहमजुर्न ॥ १९ ॥ 
 त्रैिवद्या मां सोमपाः पूतपापा यज्ञैिरष्ट्वा स्वगर्ितं प्राथर्यंते । 
 ते पुण्यमासाद्य सुरेंद्रलोकम(म्+अ)श्नंित िदव्यान ्िदिव  
देवभोगान् ॥ २० ॥ 
ते तं भुक्त्वा स्वगर्लोकं िवशालं क्षीणे पुण्ये मत्यर्लोकं िवशंित । 
एवं(न्) त्रयीधमर्मनुप्रपन्ना गतागतं(ङ्) कामकामा लभंते ॥ २१ 
॥ 
 अनन्यािशं्चतयंतो मां ये जनाः पयुर्पासते । 
 तेषां(न्) िनत्यािभयुक्ताना ंयोगक्षेमं वहाम्यहम् ॥ २२ ॥ 
येऽप्यन्यदेवता भक्ता यजंते श्रद्धयािन्वताः । 
तेऽिप मामेव कौंतेय यजंत्यिविधपूवर्कम् ॥ २३ ॥ 
 अह ंिह सवर्यज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च । 
 न तु मामिभजानंित तत्त्वेनातश्च्यवंित ते ॥ २४ ॥ 
यांित देवव्रता देवान् िपतॄन्यांित िपतृव्रताः । 
भूतािन यांित भूतेज्या यांित मद्यािजनोऽिप माम् ॥ २५ ॥ 
 पत्रं पुष्पं फलं(न्) तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छित । 
 तदह ंभक्त्युपहृतम(म्+अ)श्नािम प्रयतात्मनः ॥ २६ ॥ 
यत्करोिष यदश्नािस यज्जुहोिष ददािस यत् । 
यत्तपस्यिस कौंतेय ततु्करुष्व मदपर्णम् ॥ २७ ॥ 
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 शुभाशुभफलैरेवं मोक्ष्यसे कमर्बंधनैः । 
 संन्यासयोगयुक्तात्मा िवमुक्तो मामुपैष्यिस ॥ २८ ॥ 
समोऽह ंसवर्भूतेषु न मे दे्वष्योऽिस्त न िप्रयः । 
ये भजंित तु मां भक्त्या मिय ते तेषु चाप्यहम् ॥ २९ ॥ 
 अिप चेत्सुदरुाचारो भजते मामनन्यभाक् । 
 साधुरेव स मंतव्यः सम्यग्व्यविसतो िह सः ॥ ३० ॥ 
िक्षप्र ंभवित धमार्त्मा शश्वच्छांितं(न्) िनगच्छित । 
कौंतेय प्रित जानीिह न मे भक्तः प्रणश्यित ॥ ३१ ॥ 

मां िह पाथर् व्यपािश्रत्य येऽिप स्युः पापयोनयः । 
िस्त्रयो वैश्यास्तथा शूद्रास्तेऽ(द्राः+तेऽ)िप यांित परां(ङ्) गितम ् 
॥ ३२ ॥ 

िकं पुनब्रार्ह्मणाः पुण्याः भक्ता राजषर्यस्तथा । 
अिनत्यमसुखं लोकिम(म्+इ)मं प्राप्य भजस्व माम् ॥ ३३ ॥ 
 मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां(न्) नमसु्करु । 
 मामेवैष्यिस युक्त्वैवमा(म्+आ)त्मानं मत्परायणः ॥ ३४ ॥ 

ओं तत्सिदित श्रीमद्भगवद्गीतासूपिनषत्सु ब्रह्मिवद्यायां योगशास्त्रे        
श्रीकृष्णाजुर्नसंवादे राज&वJाराजगुKयोगोनाम नवमोऽ2ायः ॥९॥  

______ 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|| ॐ श्री ||
स्वर साधना - श्रीमद् भगवद्गीता

दशमोऽध्याय - िवभूितयोगः
________________________________________ 

ओ ंश्रीकृष्णपरब्रह्मणे नमः | श्रीमद् भगवद्गीता |अथ दशमोऽध्याय ||  िवभूितयोगः ||

श्रीभगवानुवाच 
भूय एव महाबाहो शृणु मे परमं वचः । 
यत्तेऽह ंप्रीयमाणाय वक्ष्यािम िहतकाम्यया ॥ १ ॥ 
 न मे िवदःु सुरगणाः प्रभवं(न्) न महषर्यः । 
 अहमािदिहर्  देवानां महषीर्णां(ञ्) च सवर्शः ॥ २ ॥ 
यो मामजमनािदं(ञ्) च वेित्त लोकमहशे्वरम् । 
असंमूढः स मत्येर्षु सवर्पापैः प्रमुच्यते ॥ ३ ॥ 
 बुिद्धज्ञार्नमसंमोहः क्षमा सत्यं(न्) दमः शमः । 
 सुखं(न्) दःुख ंभवोऽभावो भयं(ञ्) चाभयमेव च ॥ ४ ॥ 
अिहंसा समता तुिष्टस्त(िष्टः+त)पो दानं यशोऽयशः । 
भवंित भावा भूतानां मत्त एव पृथिग्वधाः ॥ ५ ॥ 
 महषर्यः सप्त पूवेर् चत्वारो मनवस्तथा । 
 मद्भावा मानसा जाता येषां लोक इमाः प्रजाः ॥ ६ ॥ 
एतां िवभूितं योगं(ञ्) च मम यो वेित्त तत्त्वतः । 
सोऽिवकंपेन योगेन युज्यते नात्र संशयः ॥ ७ ॥ 
 अह ंसवर्स्य प्रभवो मत्तः सवर्ं प्रवतर्ते । 
 इित मत्वा भजंते मां बुधा भावसमिन्वताः ॥ ८ ॥ 
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मिच्चत्ता मद्गतप्राणा बोधयंतः परस्परम् । 
कथयंतश्च मां(न्) िनत्य(ंन्) तुष्यंित च रमंित च ॥ ९ ॥ 
 तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीितपूवर्कम् । 
 ददािम बुिद्धयोगं(न)् तं येन मामुपयांित ते ॥ १० ॥ 

तेषामेवानुकंपाथर्म(म्+अ)हमज्ञानजं(न्) तमः । 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥ ११ ॥ 

अजुर्न उवाच 
 परं ब्रह्म परं(न्) धाम पिवत्रं परमं भवान् । 
 पुरुषं शाश्वतं(न्) िदव्यमा(म्+आ)िददेवमजं िवभुम् ॥ १२ ॥ 
आहुस्त्वामृषयः सवेर् देवषीर्नार्रदस्तथा । 
अिसतो देवलो व्यासः स्वयं(ञ)् चैव ब्रवीिष मे ॥ १३ ॥ 
 सवर्मेतदृतं मन्ये यन्मां वदिस केशव । 
 न िह ते भगवन्व्यिकं्त िवददुेर्वा न दानवाः ॥ १४ ॥ 
स्वयमेवात्मनात्मानं वेत्थ त्वं पुरुषोत्तम । 
भूतभावन भूतेश देव देव जगत्पते ॥ १५ ॥ 
वक्तुमहर्स्यशेषेण िदव्या ह्यात्मिवभूतयः । 
यािभिवर् भूितिभलोर्कािन(न्+इ)मांस्त्वं व्याप्य ितष्ठिस ॥ १६ ॥ 
कथं िवद्यामह ंयोिगंस्त्वां(िगन्+त्वां) सदा पिरिचंतयन् । 
केषु केषु च भावेषु िचंत्योऽिस भगवन्मया ॥ १७ ॥ 
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 िवस्तरेणात्मनो योगं िवभूितं(ञ्) च जनादर्न । 
 भूयः कथय तृिप्तिहर्  शृण्वतो नािस्त मेऽमृतम् ॥ १८ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 
हतं ते कथियष्यािम िदव्या ह्यात्मिवभूतयः । 
प्राधान्यतः कुरुश्रेष्ठ नास्त्यंतो िवस्तरस्य मे ॥ १९ ॥ 
 अहमात्मा गुडाकेश सवर्भूताशयिस्थतः । 
 अहमािदश्च मध्यं(ञ्) च  भूतानामंत एव च ॥ २० ॥ 
आिदत्यानामह ंिवष्णुज्योर्(ष्णुः+ज्यो)ितषा ंरिवरंशुमान् । 
मरीिचमर्रुतामिस्म नक्षत्राणामह ंशशी ॥ २१ ॥ 

  वेदानां सामवेदोऽिस्म देवानामिस्म वासवः । 
 इंिद्रयाणां मनश्चािस्म भूतानामिस्म चेतना ॥ २२ ॥ 
रुद्राणा ंशंकरश्चािस्म िवत्तेशो यक्षरक्षसाम् । 
वसूनां पावकश्चािस्म मेरुः िशखिरणामहम् ॥ २३ ॥ 
 पुरोधसां(ञ्) च मुख्यं मां िविद्ध पाथर् बृहस्पितम ्। 
 सेनानीनामह ंसं्कदः सरसामिस्म सागरः ॥ २४ ॥ 
महषीर्णा ंभृगुरह(ंङ्) िगरामस्म्येकमक्षरम् । 
यज्ञानां(ञ्) जपयज्ञोऽिस्म स्थावराणां िहमालयः ॥ २५ ॥ 
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अश्वत्थः सवर्वृक्षाणां(न्) देवषीर्णां(ञ्) च नारदः । 
गंधवार्णां(ञ्) िचत्ररथः िसद्धानां(ङ्) किपलो मुिनः ॥ २६ ॥ 
उच्चैःश्रवसमश्वानां िविद्ध माममृतोद्भवम् । 
ऐरावतं(ङ्) गजेंद्राणा(ंन्) नराणां(ञ्) च नरािधपम् ॥ २७ ॥ 
  आयुधानामह ंवज्रं(न)् धेनूनामिस्म कामधुक् । 
 प्रजनश्चािस्म कंदपर्ः सपार्णामिस्म वासुिकः ॥ २८ ॥ 
अनंतश्चािस्म नागानां वरुणो यादसामहम् । 
िपतॄणामयर्मा चािस्म यमः संयमतामहम् ॥ २९ ॥ 
 प्रह्लादश्चािस्म दैत्यानां(ङ्) कालः कलयतामहम् । 
 मृगाणा(ंञ्) च मृगेंद्रोऽह ंवैनतेयश्च पिक्षणाम ्॥ ३० ॥ 
पवनः पवतामिस्म रामः शस्त्रभृतामहम् । 
झषाणां मकरश्चािस्म स्रोतसामिस्म जाह्नवी ॥ ३१ ॥ 
 सगार्णामािदरंतश्च मध्यं (ञ्) चैवाहमजुर्न । 
 अध्यात्मिवद्या िवद्यानां वादः प्रवदतामहम् ॥ ३२ ॥ 
अक्षराणामकारोऽिस्म दं्वद्वः सामािसकस्य च । 
अहमेवाक्षयः कालो धाताह ंिवश्वतोमुखः ॥ ३३ ॥ 
 मृत्युः सवर्हरश्चाहमु(म्+उ)द्भवश्च भिवष्यताम् । 
 कीितर् ः श्रीवार्क् च नारीणां स्मृितमेर्धा धृितः क्षमा ॥ ३४ ॥ 

बृहत्साम तथा साम्नां(ङ्) गायत्री छंदसामहम् । 
मासानां मागर्शीषोर्ऽहमृ(म्+ऋ)तूनां(ङ्) कुसुमाकरः ॥ ३५ ॥ 
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 द्यूतं(ञ)् छलयतामिस्म तेजस्तेजिस्वनामहम् । 
 जयोऽिस्म व्यवसायोऽिस्म सत्त्वं सत्त्ववतामहम् ॥ ३६ ॥ 
वृष्णीनां वासुदेवोऽिस्म पांडवानां(न्) धनंजयः । 
मुनीनामप्यह ंव्यासः कवीनामुशना किवः ॥ ३७ ॥ 
 दंडो दमयतामिस्म नीितरिस्म िजगीषताम ्। 
 मौनं(ञ)् चैवािस्म गुह्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम् ॥ ३८ ॥ 
यच्चािप सवर्भूतानां बीजं(न्) तदहमजुर्न । 
न तदिस्त िवना यत्स्यान्म(त्+म)या भूतं(ञ्) चराचरम् ॥ ३९ ॥ 
 नांतोऽिस्त मम िदव्यानां िवभूतीनां परंतप । 
 एष तूद्दशेतः प्रोक्तो िवभूतेिवर्स्तरो मया ॥ ४० ॥ 
यद्यिद्वभूितमत्सत्त्वं श्रीमदिूजर् तमेव वा । 
तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजोऽंशसंभवम् ॥ ४१ ॥ 
अथवा बहुनैतेन िकं ज्ञातेन तवाजुर्न । 
िवष्टभ्याहिमदं(ङ्) कृत्स्नमे(म्+ए)कांशेन िस्थतो जगत् ॥ ४२ ॥ 

ओं तत्सिदित श्रीमद्भगवद्गीतासूपिनषत्सु ब्रह्मिवद्याया ंयोगशास्त्रे 
श्रीकृष्णाजुर्नसंवादे &वभू&तयोगोनाम दशमोऽ2ायः ॥ १० ॥ 

______ 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|| ॐ श्री ||
स्वर साधना - श्रीमद् भगवद्गीता

अथएकादशोऽध्यायः - िवश्वरूपदशर्नयोगः
________________________________________
ओ ंश्रीकृष्णपरब्रह्मणे नमः | श्रीमद् भगवद्गीता |अथएकादशोऽध्यायः ||  िवश्वरूपदशर्नयोगः ||

अजुर्न उवाच 
मदनुग्रहाय परम(ंङ्) गुह्यमध्यात्मसंिज्ञतम् । 
यत्त्वयोक्तं वचस्तेन मोहोऽयं िवगतो मम ॥ १ ॥ 
 भवाप्ययौ िह भूतानां श्रुतौ िवस्तरशो मया । 
 त्वत्तः कमलपत्राक्ष माहात्म्यमिपचाव्ययम् ॥ २ ॥ 
एवमेतद्यथात्थ त्वमा(म्+आ)त्मानं परमेश्वर । 
द्रषु्टिमच्छािम ते रूपमै(म्+ऐ)श्वरं पुरुषोत्तम ॥ ३ ॥ 
 मन्यस ेयिद तच्छक्य ंमया द्रषु्टिमित प्रभो । 
 योगेश्वर ततो मे त्वं(न)् दशर्यात्मानमव्ययम् ॥ ४ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 
पश्य मे पाथर् रूपािण शतशोऽथ सहस्रशः । 
नानािवधािन िदव्यािन नानावणार्कृतीिन च ॥ ५ ॥ 
 पश्यािदत्यान्वसून ्रुद्रान(न+्अ)िश्वनौ मरुतस्तथा । 
 बहून्यदृष्टपूवार्िण पश्याश्चयार्िण भारत ॥ ६ ॥ 
इहकैस्थं(ञ्) जगतृ्कत्स्न ंपश्याद्य सचराचरम् । 
मम देह ेगुडाकेश यच्चान्यदद््रषु्टिमच्छिस ॥ ७ ॥ 
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 न तु मा ंशक्यसे द्रषु्टम(म्+अ)नेनैव स्वचक्षषुा । 
 िदव्यं(न्) ददािम ते चक्षःु पश्यमे योगमैश्वरम् ॥ ८ ॥ 
संजय उवाच 
एवमुक्त्वा ततो राजन्म(न्+म)हायोगेश्वरो हिरः । 
दशर्यामास पाथार्य परमं रूपमैश्वरम् ॥ ९ ॥ 
 अनेकवक्त्रनयनम(म्+अ)नेकाद्भतुदशर्नम् । 
 अनेकिदव्याभरण ंिदव्यानेकोद्यतायुधम् ॥ १० ॥ 
िदव्यमालांबरधरं(न्) िदव्यगंधानुलेपनम् । 
सवार्श्चयर्मयं(न्) देवम(म्+अ)नंतं िवश्वतोमुखम् ॥ ११ ॥ 
      िदिव सूयर्सहस्रस्य भवेद्युगपदिुत्थता । 
      यिद भाः सदृशी सा स्याद्भा(त्+भा)सस्तस्य महात्मनः ॥ 
१२॥ 
तत्रैकस्थ(ंञ्) जगतृ्कत्स्न ंप्रिवभक्तमनेकधा । 
अपश्यद्दवेदेवस्य शरीरे पांडवस्तदा ॥ १३ ॥ 
  ततः स िवस्मयािवष्टो हृष्टरोमा धनंजयः । 
 प्रणम्य िशरसा देवं(ङ्) कृतांजिलरभाषत ॥ १४ ॥ 

अजुर्न उवाच 
पश्यािम देवांस्तव देव देह ेसवार्ंस्तथा भूतिवशेषसंघान् । 
ब्रह्माणमीशं(ङ्) कमलासनस्थमृ(स्थं+ऋ)षींश्च सवार्नुरगांश्च िदव्यान् ॥१५॥ 
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अनेकबाहूदरवक्त्रनेत्रं पश्यािम त्वां सवर्तोऽनंतरूपम ्। 
नांतं(न्) न मध्यं(न्) न पुनस्तवािदं पश्यािम िवश्वेश्वर िवश्वरूप ॥१६॥ 

िकरीिटनं (ङ्) गिदनं(ञ्) चिक्रणं(ञ)् च तेजोरािशं सवर्तो दीिप्तमंतम् । 
पश्यािम त्वां दिुनर् रीक्ष्यं समंताद्दी (त्+दी)प्तानलाकर् द्युितमप्रमेयम् ॥१७॥ 

त्वमक्षरं परम ंवेिदतव्यं (न)् त्वमस्य िवश्वस्य परं (न्) िनधानम्। 
त्वमव्ययः शाश्वतधमर्गोप्ता सनातनस्त्वं पुरुषो मतो मे ॥ १८ ॥ 

अनािदमध्यांतमनंतवीयर्म (म्+अ) नंतबाहु ंशिशसूयर्नेत्रम ्। 
पश्यािम त्वां दीप्तहुताशवक्त्रं स्वतेजसा िवश्विमदं (न्) तपंतम् ॥ १९॥ 

वापृिथव्योिरदमंतरं िह व्याप्तं (न्) त्वयैकेन िदशश्च सवार्ः । 
दृष्ट्वाद्भतुं रूपमुग्रं(न्) तवेदं लोकत्रयं प्रव्यिथतं महात्मन् ॥ २० ॥ 

अमी िह त्वां सुरसंघा िवशंित केिचद्भीताः प्रांजलयो गृणंित । 
स्वस्तीत्युक्त्वा महिषर् िसद्धसंघाः स्तुवंित त्वां स्तुितिभः पुष्कलािभः॥२१॥ 
  
रुद्रािदत्या वसवो ये च साध्या िवश्वेऽिश्वनौ मरुतश्चोष्मपाश्च । 
गंधवर्यक्षासुर िसद्धसंघाः वीक्षंते त्वां िविस्मताश्चैव सवेर् ॥ २२ ॥ 
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रूपं महत्त ेबहुवक्त्रनेत्रं महाबाहो बहुबाहूरुपादम् । 
बहूदरं बहुदंष्ट्राकरालं(न्) दृष्ट्वा लोकाः प्रव्यिथतास्तथाहम ्॥ २३॥ 
  
नभःस्पृशं(न्) दीप्तमनेकवणर्ं व्यात्ताननं(न्) दीप्तिवशालनेत्रम् । 
दृष्ट्वािह त्वां प्रव्यिथतांतरात्मा धृितं(न्) न िवंदािम शम(ंञ्) च िवष्णो ॥२४॥ 

दंष्ट्राकरालािन च ते मुखािन दृष्ट्ववै कालानलसिन्नभािन । 
िदशो न जाने न लभे च शमर् प्रसीद देवेश जगिन्नवास ॥ २५ ॥ 

अमी च त्वां(न्) धृतराष्ट्रस्य पुत्राः सवेर् सहवैाविनपालसंघैः । 
भीष्मो द्रोणः सूतपुत्रस्तथासौ सहास्मदीयैरिप योधमुख्यैः ॥ २६ ॥ 

वक्त्रािण ते त्वरमाणा िवशंित दंष्ट्राकरालािन भयानकािन । 
केिचिद्वलग्ना दशनांतरेषु संदृश्यंते चूिणर् तैरुत्तमांगैः ॥ २७ ॥ 

यथा नदीनां बहवोंऽबुवेगाः समुद्रमेवािभमुखा द्रवंित । 
तथा तवामी नरलोकवीरा िवशंित वक्त्राण्यिभिवज्वलंित ॥ २८ ॥ 

यथा प्रदीप्तं(ञ्) ज्वलनं पतंगा िवशंित नाशाय समृद्धवेगाः । 
तथैव नाशाय िवशंित लोकास्त(काः+त)वािप वक्त्रािण समृद्धवेगाः ॥ २९ ॥ 

लेिलह्यसे ग्रसमानः समंताल्लो(त्+लो)कान ्समग्रान्वदनैज्वर्लिद्भः । 
तेजोिभरापूयर् जगत्समग्र ंभासस्तवोग्राः प्रतपंित िवष्णो ॥ ३० ॥ 
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आख्यािह मे को भवानुग्ररूपो नमोऽस्तु ते देव वरप्रसीद । 
िवज्ञातुिमच्छािम भवंतमाद्यं(न्) न िह प्रजानािम तव प्रवृित्तम ्॥ ३१ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 
कालोऽिस्म लोकक्षय कृत्प्रवृद्धो लोकान्समाहतुर्िमह प्रवृत्तः । 
ऋतेऽिप त्वा(ंन्) न भिवष्यंित सवेर् येऽविस्थताः प्रत्यनीकेषु योधाः ॥ ३२ ॥ 
  तस्मात् त्वमुित्तष्ठ यशो लभस्व िजत्वा शत्रून् भुंक्ष्व राज्यं समृद्धम ्। 
  मयैवैते िनहताः पूवर्मेव िनिमत्तमात्र ंभव सव्यसािचन ्॥ ३३ ॥ 
द्रोणं(ञ्)च भीष्मं(ञ्)च जयद्रथ(ंञ्)च कणर्ं(न्)तथान्यानिप योधवीरान्। 
मया हतांस्त्वं(ञ्)जिह मा व्यितष्ठा युध्यस्व जेतािस रणे सपत्नान् ॥ ३४ ॥ 
  संजय उवाच 
एतच्छु्रत्वा वचनं(ङ्) केशवस्य कृतांजिलवेर्पमानः िकरीटी । 
नमसृ्कत्वा भूय एवाह कृष्णं सगद्गदं भीतभीतः प्रणम्य ॥ ३५ ॥ 
  अजुर्न उवाच 
स्थाने हृषीकेश तव प्रकीत्यार् जगत्प्रहृष्यत्यनुरज्यते च । 
रक्षांिस भीतािन िदशो द्रवंित सवेर् नमस्यंित च िसद्धसंघाः ॥ ३६ ॥ 
   कस्माच्च ते न नमेरन ्महात्मन् गरीयस ेब्रह्मणोऽप्यािदकत्रेर् । 
   अनंत देवेश जगिन्नवास त्वमक्षरं सदसत्तत्परं यत ्॥ ३७ ॥ 
त्वमािददेवः पुरुषः पुराणस्त्व(णः+त्व)मस्य िवश्वस्य परं(न्) िनधानम् । 
वेत्तािस वेद्यं(ञ्) च परं(ञ्) च धाम त्वया ततं िवश्वमनंतरूप ॥ ३८ ॥ 
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वायुयर्मोऽिग्नवर्रुणः शशांकः प्रजापितस्त्वं प्रिपतामहश्च । 
   नमो नमस्तेऽस्तु सहस्रकृत्वः पुनश्च भूयोऽिप नमो नमस्ते ॥ ३९ ॥ 
नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते नमोऽस्तु ते सवर्त एव सवर् । 
अनंतवीयार्िमत िवक्रमस्त्वं सवर्ं समाप्नोिष ततोऽिस सवर्ः ॥ ४० ॥ 
   सखेित मत्वा प्रसभं यदकु्तं ह ेकृष्ण ह ेयादव ह ेसखेित । 
   अजानता मिहमान(ंन्) तवेदं मया प्रमादात्प्रणयेन वािप ॥ ४१ ॥ 
यच्चावहासाथर्मसतृ्कतोऽिस िवहारशय्यासनभोजनेषु । 
एकोऽथवाप्यच्युततत्समक्षं तत्क्षामये त्वामहमप्रमेयम् ॥ ४२ ॥ 

 िपतािस लोकस्य चराचरस्य त्वमस्य पूज्यश्च गुरुगर्रीयान् । 
 न त्वत्समोऽस्त्यभ्यिधकः कुतोऽन्यो लोकत्रयेऽप्यप्रितमप्रभाव ॥ ४३ ॥ 

तस्मात् प्रणम्य प्रिणधाय कायं प्रसादये त्वामहमीशमीड्यम ्। 
िपतेव पुत्रस्य सखेव सख्युः िप्रयः िप्रयायाहर्िस देव सोढुम् ॥ ४४ ॥ 
   
अदृष्टपूवर्ं हृिषतोऽिस्म दृष्ट्वा भयेन च प्रव्यिथतं मनो मे । 
तदेव मे दशर्य देवरूपं प्रसीद देवेश जगिन्नवास ॥ ४५ ॥ 

िकरीिटन(ंङ्) गिदनं(ञ)् चक्रहस्तिम(म्+इ)च्छािम त्वा(ंन्) द्रषु्टमह(ंन्) तथैव । 
तेनैव रूपेण चतुभुर्जेन सहस्रबाहो भव िवश्वमूतेर् ॥ ४६ ॥ 
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श्रीभगवानुवाच 
मया प्रसन्नेन तवाजुर्नेदं रूपं परं(न्) दिशर् तमात्मयोगात् । 
तेजोमयं िवश्वमनंतमाद्यं यन्मे त्वदन्येन न दृष्टपूवर्म् ॥ ४७ ॥ 
 न वेदयज्ञाध्ययनैनर् दानैनर्(नैः+न) च िक्रयािभनर् तपोिभरुग्रैः । 
एवं रूपः शक्य अह(ंन्) नृलोके द्रषु्ट(ंन्) त्वदन्येन कुरुप्रवीर ॥ ४८ ॥ 

मा ते व्यथा मा च िवमूढभावो दृष्ट्वा रूपं(ङ्) घोरमीदृङ्ममेदम् । 
व्यपेतभीः प्रीतमनाः पुनस्त्वं(न्) तदेव मे रूपिमदं प्रपश्य ॥ ४९ ॥ 

संजय उवाच 
इत्यजुर्नं वासुदेवस्तथोक्त्वा स्वकं रूपं(न्) दशर्यामास भूयः । 
आश्वासयामास च भीतमेनं भूत्वा पुनः सौम्यवपुमर्हात्मा ॥ ५० ॥ 

अजुर्न उवाच 
दृष्ट्वदंे मानुषं रूपं(न्) तव सौम्यं(ञ्) जनादर्न । 
इदानीमिस्म संवृत्तः सचेताः प्रकृितं(ङ्) गतः ॥ ५१ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 
सुददुर्शर्िमदं रूपं(न्) दृष्टवानिस यन्मम । 
देवा अप्यस्य रूपस्य िनत्यं(न्) दशर्नकांिक्षणः ॥ ५२ ॥ 
   नाह ंवेदैनर् तपसा न दानेन न चेज्यया । 
   शक्य एवंिवधो द्रषु्ट(ंन)् दृष्टवानिस मां यथा ॥ ५३ ॥ 
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भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंिवधोऽजुर्न । 
ज्ञातुं(न्) द्रषु्ट(ंञ)् च तत्त्वेन प्रवेषु्ट(ंञ्) च परंतप ॥ ५४ ॥ 
   मत्कमर्कृन्मत्परमो मद्भक्तः संगविजर् तः । 
   िनवैर्रः सवर्भूतेषु यः स मामेित पांडव ॥ ५५ ॥ 
ओं तत्सिदित श्रीमद्भगवद्गीतासूपिनषत्सु ब्रह्मिवद्यायां योगशास्त्रे             
श्रीकृष्णाजुर्नसंवादे &वOPपदश$नयोगोनाम एकादशोऽ2ायः 

______ 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|| ॐ श्री ||
स्वर साधना - श्रीमद् भगवद्गीता

 द्वादशोऽध्यायः - भिक्तयोग:
________________________________________
ओ ंश्रीकृष्णपरब्रह्मण ेनमः | श्रीमद् भगवद्गीता /अथ द्वादशोऽध्यायः भिक्तयोग: 

अजुर्न उवाच 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पयुर्पासते । 
ये चाप्यक्षरमव्यक्तं(न्) तेषां(ङ्) के योगिवत्तमाः ॥ १ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 
मय्यावेश्य मनो ये मां(न्) िनत्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्धया परयोपेतास्ते(ताः+ते) मे युक्ततमा मताः ॥ २ ॥ 
 ये त्वक्षरमिनदेर्श्यम(म्+अ)व्यक्तं पयुर्पासते । 
 सवर्त्रगमिचंत्यं(ञ्) च कूटस्थमचलं(न्) ध्रुवम् ॥ ३ ॥ 
संिनयम्येंिद्रयग्रामं सवर्त्र समबुद्धयः । 
ते प्राप्नुवंित मामेव सवर्भूतिहते रथाः ॥ ४ ॥ 
 क्लेशोऽिधकतरस्तेषाम(म्+अ)व्यक्तासक्तचेतसाम ्। 
 अव्यक्ता िह गितदुर्ख(ंन्) देहविद्भरवाप्यते ॥ ५ ॥ 
ये तु सवार्िण कमार्िण मिय संन्यस्य मत्पराः । 
अनन्ये नैव योगेन मां(न्) ध्यायंत उपासते ॥ ६ ॥ 
  तेषामह ंसमुद्धतार् मृत्युसंसारसागरात ्। 
 भवािम न िचरात्पाथर् मय्यावेिशतचेतसाम ्॥ ७ ॥ 
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मय्येव मन आधस्त्व मिय बुिदं्ध(न्) िनवेशय । 
िनविसष्यिस मय्येव अत ऊध्वर्ं(न्) न संशयः ॥ ८ ॥ 
 अथ िचत्तं समाधातुं(न्) न शक्नोिष मिय िस्थरम ्। 
 अभ्यासयोगेन ततो मािमच्छाप्तुं(न्) धनंजय ॥ ९ ॥ 
अभ्यासेऽप्यसमथोर्ऽिस मत्कमर्परमो भव । 
मदथर्मिप कमार्िण कुवर्न् िसिद्धमवाप्स्यिस ॥ १० ॥ 
 अथैतदप्यशक्तोऽिस कतुर्ं मद्योगमािश्रतः । 
 सवर्कमर्फलत्यागं(न्) ततः कुरु यतात्मवान् ॥ ११ ॥ 
श्रेयो िह ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञा(त्+ज्ञा)नादध््यानं िविशष्यते । 
ध्यानात्कमर्फलत्यागस्त्या(गः+त्या)गाच्छांितरनंतरम् ॥ १२ ॥ 
 अदे्वष्टा सवर्भूतानां मैत्रः करुण एव च । 
 िनमर्मो िनरहकंारः समदःुखसुखः क्षमी ॥ १३ ॥ 
संतुष्टः सततं योगी यतात्मा दृढिनश्चयः । 
मय्यिपर् तमनोबुिद्धयोर्(िद्धः+यो) मद्भक्तः स म ेिप्रयः ॥ १४ ॥ 
 यस्मान्नो िद्वजते लोको लोकान्नोिद्वजते च यः । 
 हषार्मषर्भयोदे्वगैमुर्(गैः+मु)क्तो यः स च म ेिप्रयः ॥ १५ ॥ 
अनपेक्षः शुिचदर्क्ष उदासीनो गतव्यथः । 
सवार्रंभपिरत्यागी यो मद्भक्तः स मे िप्रयः ॥ १६ ॥ 
 यो न हृष्यित न दे्विष्ट न शोचित न कांक्षित । 
 शुभाशुभपिरत्यागी भिक्तमान् यः स मे िप्रयः ॥ १७ ॥ 
समः शत्रौ च िमत्रे च तथा मानापमानयोः । 
शीतोष्णसुखदःुखेषु समस्संगिवविजर् तः ॥ १८ ॥ 
 तुल्यिनंदास्तुितमौर्नी संतुष्टो येन केनिचत् । 
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 अिनकेतः िस्थरमितभर्(ितः+भ)िक्तमान् मे िप्रयो नरः ॥ १९ ॥ 
ये तु धम्यार्मृतिमदं यथोक्तं पयुर्पासते । 
श्रद्धधाना मत्परमा भक्तास्तेऽतीव मे िप्रयाः ॥ २० ॥ 

ओं तत्सिदित श्रीमद्भगवद्गीतासूपिनषत्सु ब्रह्मिवद्याया ंयोगशास्त्रे                       
श्रीकृष्णाजुर्नसंवादे भRSयोगोनाम 7ादशोऽ2ायः ॥ १२ ॥ 

_______ 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|| ॐ श्री ||
स्वर साधना - श्रीमद् भगवद्गीता
त्रयोदशोऽध्यायः - क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोगः

________________________________________
ओं श्रीकृष्णपरब्रह्मणे नमः | श्रीमद ्भगवद्गीता | अथ त्रयोदशोऽध्यायः | क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोगः

श्रीभगवानुवाच 
इदं शरीरं(ङ्) कौंतेय क्षेत्रिमत्यिभधीयते । 
एतद्यो वेित्त तं प्राहुः क्षेत्रज्ञ इित तिद्वदः ॥ १ ॥ 
 क्षेत्रज्ञं(ञ्) चािप मां िविद्ध सवर्क्षेत्रेषु भारत । 
 क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञार्नं यत्तज्ज्ञानं मतं मम ॥ २ ॥ 
तत् क्षेत्रं यच्च यादृक्च यिद्वकािर यतश्च यत् । 
स च यो यत्प्रभावश्च तत्समासेन मे शृणु ॥ ३ ॥ 
 ऋिषिभबर्हुधा गीतं(ञ्) छंदोिभिवर् िवधैः पृथक् । 
 ब्रह्मसूत्रपदैश्चैव हतेुमिद्भिवर् िनिश्चतैः ॥ ४ ॥ 
महाभूतान्यहकंारो बुिद्धरव्यक्तमेव च । 
इंिद्रयािण दशैकं(ञ्) च पंचचेंिद्रयगोचराः ॥ ५ ॥ 

इच्छा दे्वषः सुखं(न्) दःुख ंसंघातश्चेतना धृितः । 
एतत् क्षेत्रं समासेन सिवकारमुदाहृतम् ॥ ६ ॥ 
 अमािनत्वमदंिभत्वम(म्+अ)िहंसा क्षांितराजर्वम् । 
 आचायोर्पासन ंशौचं स्थैयर्मात्मिविनग्रहः ॥ ७ ॥ 
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इंिद्रयाथेर्षु वैराग्यम(म्+अ)नहकंार एव च । 
जन्ममृत्युजराव्यािध दःुखदोषानुदशर्नम् ॥ ८ ॥ 
 असिक्तरनिभष्वंगः पुत्रदारगृहािदषु । 
 िनत्यं(ञ्) च समिचत्तत्विम(म्+इ)ष्टािनष्टोपपित्तष ु॥ ९ ॥ 
मिय चानन्ययोगेन भिक्तरव्यिभचािरणी । 
िविवक्तदेशसेिवत्वम(म्+अ)रितजर्नसंसिद ॥ १० ॥ 
 अध्यात्मज्ञानिनत्यत्वं(न)् तत्त्वज्ञानाथर्दशर्नम् । 
 एतज्ज्ञानिमित प्रोक्तम(म्+अ)ज्ञानं यदतोऽन्यथा ॥ ११ ॥ 
ज्ञेय ंयत्तत्प्रवक्ष्यािम यज्ज्ञात्वामृतमश्नुते । 
अनािदमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदचु्यत े॥ १२ ॥ 
 सवर्तः पािणपादं(न्)तत्स(त्+स)वर्तोऽिक्षिशरोमुखम ्। 
 सवर्तः श्रुितमल्लोके सवर्मावृत्य ितष्ठित ॥ १३ ॥ 
सवेर्ंिद्रयगुणाभासं सवेर्ंिद्रयिवविजर् तम् । 
असक्तं सवर्भृच्चैव िनगुर्णं(ङ्) गुणभोक्तृ च ॥ १४ ॥ 
 बिहरंतश्च भूतानाम(म्+अ)चरं(ञ्) चरमेव च । 
 सूक्ष्मत्वात्तदिवज्ञेयं दरूस्थं(ञ्) चांितके च तत् ॥ १५ ॥ 
अिवभक्तं(ञ्) च भूतेषु िवभक्तिमव च िस्थतम् । 
भूतभतृर् च तज्ज्ञेयं(ङ्) ग्रिसष्णु प्रभिवष्णु च ॥ १६ ॥ 
 ज्योितषामिप तज्ज्योितस्त(ितः+त)मसः परमुच्यते । 
 ज्ञान(ंम्) ज्ञेय(ंम्) ज्ञानगम्यं हृिद सवर्स्य िविष्ठतम् ॥ १७ ॥ 
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इित क्षेत्रं(न्) तथा ज्ञानं(म्) ज्ञेयं(ञ्) चोक्तं समासतः । 
मद्भक्त एतिद्वज्ञाय मद्भावायोपपद्यते ॥ १८ ॥ 
 प्रकृितं पुरुषं(ञ्) चैव िवदध््यनादी उभाविप । 
 िवकारांश्च गुणांश्चैव िविद्ध प्रकृित संभवान् ॥ १९ ॥ 
कायर्करणकतृर्त्वे हतेुः प्रकृितरुच्यते । 
पुरुषः सुखदःुखानां भोक्तृत्वे हतेुरुच्यते ॥ २० ॥ 
 पुरुषः प्रकृितस्थो िह भुंक्त ेप्रकृितजान् गुणान ्। 
 कारणं(ङ्) गुणसंगोऽस्य सदसद्योिनजन्मसु ॥ २१ ॥ 
उपद्रष्टानुमंता च भतार् भोक्ता महशे्वरः । 
परमात्मेित चाप्युक्तो देहऽेिस्मन् पुरुषः परः ॥ २२ ॥ 
 य एवं वेित्त पुरुषं प्रकृितं(ञ्) च गुणैः सह । 
 सवर्था वतर्मानोऽिप न स भूयोऽिभजायत े॥ २३ ॥ 
ध्यानेनात्मिन पश्यंित केिचदात्मानमात्मना । 
अन्ये सांख्येन योगेन कमर्योगेन चापरे ॥ २४ ॥ 
 अन्य ेत्वेवमजानंतः श्रुत्वान्येभ्य उपासते । 
 तेऽिप चािततरंत्येव मृत्युं श्रुितपरायणाः ॥ २५ ॥ 
यावत्संजायत ेिकंिचत्स(त्+स)त्त्वं स्थावरजंगमम् । 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञसंयोगात्त(त्+त)िद्विद्ध भरतषर्भ ॥ २६ ॥ 
 समं सवेर्ष ुभूतेषु ितषं्ठतं परमेश्वरम् । 
 िवनश्यत्स्विवनश्शंतं यः पश्यित स पश्यित ॥ २७ ॥ 
समं पश्यन् िह सवर्त्र समविस्थतमीश्वरम् । 
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न िहनस्त्यात्मनात्मानं ततो याित परां(ङ्) गितम ्॥ २८ ॥ 
 प्रकृत्यैव च कमार्िण िक्रयमाणािन सवर्शः । 
 यः पश्यित तथात्मानम(म्+अ)कतार्रं स पश्यित ॥ २९ ॥ 
यदा भूतपृथग्भावमे(म्+ए)कस्थमनुपश्यित । 
तत एव च िवस्तारं ब्रह्म संपद्यते तदा ॥ ३० ॥ 
 अनािदत्वािन्नगुर्णत्वात्प(त्+प)रमात्मायमव्ययः । 
 शरीरस्थोऽिप कौंतेय न करोित न िलप्यते ॥ ३१ ॥ 
 यथा सवर्गतं सौक्ष्म्यादा(त्+आ)काशं(न्) नोपिलप्यते । 
सवर्त्राविस्थतो देह ेतथात्मा नोपिलप्यते ॥ ३२ ॥ 
 यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं(ल)् लोकिममं रिवः । 
 क्षेत्रं(म्) क्षेत्री तथा कृत्स्नं प्रकाशयित भारत ॥ ३३ ॥ 
 क्षेत्र क्षेत्रज्ञयोरेवम(म्+अ)◌ंतरं(म्) ज्ञानचक्षषुा । 
भूतप्रकृितमोक्षं(ञ्) च ये िवदयुार्ंित ते परम् ॥ ३४ ॥ 
      
ओं तत्सिदित श्रीमद्भगवद्गीतासूपिनषत्सु ब्रह्मिवद्यायां योगशास्त्रे             
श्रीकृष्णाजुर्नसंवादे EेUEेU<&वभागयोगोनाम Uयोदशोऽ2ायः ॥ 

______ 
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|| ॐ श्री ||
स्वर साधना - श्रीमद् भगवद्गीता
चतुदर्शोऽध्यायः - गुणत्रयिवभागयोगः

________________________________________
ओ ंश्रीकृष्णपरब्रह्मणे नमः | श्रीमद् भगवद्गीता |अथ चतुदर्शोऽध्यायः | गुणत्रयिवभागयोगः

श्रीभगवानुवाच 
परं भूयः प्रवक्ष्यािम ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम ्। 
यज्ज्ञात्वा मुनयः सवेर् परां िसिद्धिमतो गताः ॥ १ ॥ 
 इदं ज्ञानमुपािश्रत्य मम साधम्यर्मागताः । 
 सगेर्ऽिप नोपजायंते प्रलये न व्यथंित च ॥ २ ॥ 
मम योिनमर्हद्ब्रह्म तिस्मन् गभर्ं(न्) दधाम्यहम् । 
संभवः सवर्भूतानां(न्)  ततो भवित भारत ॥ ३ ॥ 
 सवर्योिनषु कौंतेय मूतर्यः संभवंित याः । 
 तासां ब्रह्म महद्योिनर(िनः+अ)ह ंबीजप्रदः िपता ॥ ४ ॥ 
सत्त्वं रजस्तम इित गुणाः प्रकृितसंभवाः । 
िनबध्नंित महाबाहो देह ेदेिहनमव्ययम् ॥ ५ ॥ 
 तत्र सत्त्वं(न्) िनमर्लत्वात्प्र(त्+प्र)काशकमनामयम ्। 
 सुखसंगेन बध्नाित ज्ञानसंगेन चानघ ॥ ६ ॥ 
रजो रागात्मकं िविद्ध तृष्णा संगसमुद्भवम् । 
तिन्नबध्नाित कौंतेय कमर्संगेन देिहनम् ॥ ७ ॥ 
 तमस्त्वज्ञानजं िविद्ध मोहनं सवर्देिहनाम् । 
 प्रमादालस्यिनद्रािभस्त(िभः+त)िन्नबध्नाित भारत ॥ ८ ॥ 
सत्त्वं सुखे संजयित रजः कमर्िण भारत । 
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ज्ञानमावृत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत ॥ ९ ॥ 
रजस्तमश्चािभभूय सत्त्वं भवित भारत । 
रजः सत्त्वं(न्) तमश्चैव तमः सत्त्व ंरजस्तथा ॥ १० ॥ 
 सवर्द्वारेषु देहऽेिस्मन् प्रकाश उपजायत े। 
 ज्ञानं यदा तदा िवद्यािद्व(त्+िव)वृदं्ध सत्त्विमत्युत ॥ ११ ॥ 
लोभः प्रवृित्तरारंभः कमर्णामशमः स्पृहा । 
रजस्येतािन जायंते िववृदे्ध भरतषर्भ ॥ १२ ॥ 
 अप्रकाशोऽप्रवृित्तश्च प्रमादो मोह एव च । 
 तमस्येतािन जायंते िववृदे्ध कुरुनंदन ॥ १३ ॥ 
यदा सत्त्वे प्रवृदे्ध तु प्रलयं याित देहभृत् । 
तदोत्तमिवदा ंलोकान(न्+अ)मलान् प्रितपद्यते ॥ १४ ॥ 
 रजिस प्रलयं(ङ्) गत्वा कमर्संिगषु जायते । 
 तथा प्रलीनस्तमिस मूढयोिनषु जायते ॥ १५ ॥ 
कमर्णः सुकृतस्याहुः साित्त्वकं(न्) िनमर्लं फलम् । 
रजसस्तु फलं(न्) दःुखम(म्+अ)ज्ञानं(न्) तमसः फलम् ॥ १६ ॥ 
 सत्त्वात् संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च । 
 प्रमादमोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च ॥ १७ ॥ 
ऊध्वर्ं(ङ्) गचं्छित सत्त्वस्था मध्ये ितषं्ठित राजसाः । 
जघन्यगुणवृित्तस्था अधो गचं्छित तामसाः ॥ १८ ॥ 
 नान्यं(ङ्) गुणेभ्यः कतार्रं यदा द्रष्टानुपश्यित । 
 गुणेभ्यश्च परं वेित्त मद्भावं सोऽिधगच्छित ॥ १९ ॥ 
गुणानेतानतीत्य त्रीन्दे(न्+दे)ही देहसमुद्भवान् । 
जन्ममृत्युजरादःुखैिवर् (खैः+िव)मुक्तोऽमृतमश्नुते ॥ २० ॥ 
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अजुर्न उवाच 
कैिलर्ं गैस्त्रीन्गुणानेतान(न्+अ)तीतो भवित प्रभो । 
िकमाचारः कथं(ञ)् चैतांस्त्रीन्गुणानितवतर्ते ॥ २१ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 
प्रकाशं(ञ्) च प्रवृितं्त(ञ्) च मोहमेव च पांडव । 
न दे्विष्ट संप्रवृत्तािन न िनवृत्तािन कांक्षित ॥ २२ ॥ 
 उदासीनवदासीनो गुणैयोर् न िवचाल्यते । 
 गुणा वतर्ंत इत्येव योऽवितष्ठित नेंगत े॥ २३ ॥ 
समदःुखसुखः स्वस्थः समलोष्टाश्मकांचनः । 
तुल्यिप्रयािप्रयो धीरस्त(ुरः+तु)ल्यिनंदात्म संस्तुितः ॥ २४ ॥ 
 मानापमानयोस्तुल्यस्तु(ल्यः+तु)ल्यो िमत्रािरपक्षयोः । 
 सवार्रंभपिरत्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥ २५ ॥ 
मां(ञ्) च योऽव्यिभचारेण भिक्तयोगेन सेवते । 
स गुणान् समतीत्यैतान् ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ २६ ॥  
 ब्रह्मणो िह प्रितष्ठाहम(म्+अ)मृतस्याव्ययस्य च । 
 शाश्वतस्य च धमर्स्य सुखस्यैकांितकस्य च ॥ २७ ॥ 

ओं तत्सिदित श्रीमद्भगवद्गीतासूपिनषत्सु ब्रह्मिवद्यायां योगशास्त्रे             
श्रीकृष्णाजुर्नसंवादे गुणUय&वभागयोगोनाम चतुद$शोऽ2ायः ॥ १४ ॥ 

______ 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|| ॐ श्री ||
स्वर साधना - श्रीमद् भगवद्गीता
पंचदशॊऽध्यायः - पुरुषॊत्तमयॊगः

________________________________________
ओ ंश्रीकृष्णपरब्रह्मण ेनमः | श्रीमद् भगवद्गीता | पंचदशॊऽध्यायः पुरुषॊत्तमयॊगः 

श्रीभगवानुवाच 
ऊध्वर्मूलमधःशाखम(म्+अ)श्वत्थं प्राहुरव्ययम् । 
छंदांिस यस्य पणार्िन यस्तं वॆद स वॆदिवत् ॥ १ ॥ 
 अधश्चॊध्वर्ं प्रसृतास्तस्य शाखा गुणप्रवृद्धा िवषयप्रवालाः । 
 अधश्च मूलान्यनुसंततािन कमार्नुबंधीिन मनुष्यलॊकॆ ॥ २ ॥ 
न रूपमस्यॆह तथॊपलभ्यतॆ नांतॊ न चािदनर् च संप्रितष्ठा । 
अश्वत्थमॆनं सुिवरूढमूलम(म्+अ)संगशस्त्रॆण दृढनॆ िछत्त्वा ॥ ३ ॥ 
 ततः पदं(न्) तत्पिरमािगर् तव्यं यिस्मन्गता न िनवतर्ंित भूयः । 
 तमॆव चाद्य ंपुरुषं प्रपद्यॆ यतः प्रवृित्तः प्रसृता पुराणी ॥ ४ ॥ 
िनमार्नमॊहा िजतसंगदॊषा अध्यात्मिनत्या िविनवृत्तकामाः । 
दं्वदै्विवर् मुक्ताः सौखदःुखसंज्ञैगर्(ज्ञैः+ग)चं्छत्यमूढाः पदमव्ययं(न्) तत् ॥
५॥ 
 न तद्भासयतॆ सूयॊर् न शशांकॊ न पावकः । 
 यद्गत्वा न िनवतर्ंतॆ तद्धाम परमं मम ॥ ६ ॥ 
ममैवांशॊ जीवलॊकॆ जीवभूतः सनातनः । 
मनःषष्ठानींिद्रयािण प्रकृितस्थािन कषर्ित ॥ ७ ॥ 
 शरीरं यदवाप्नॊित यच्चाप्युत्क्रामतीश्वरः । 
 गृहीत्वैतािन संयाित वायुगर्ंधािनवाशयात् ॥ ८ ॥ 
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श्रॊत्रं(ञ्) चक्षःु स्पशर्न(ंञ्) च रसनं(ङ्) घ्राणमॆव च । 
अिधष्ठाय मनश्चायं िवषयानुपसॆवतॆ ॥ ९ ॥ 
उत्क्रामंतं िस्थतं वािप भुंजानं वा गुणािन्वतम ्। 
िवमूढा नानुपश्यंित पश्यंित ज्ञानचक्षषुः ॥ १० ॥ 
 यतंतॊ यॊिगनश्चैनं पश्यंत्यात्मन्यविस्थतम् । 
 यतंतॊऽप्यकृतात्मानॊ नैनं पश्यंत्यचॆतसः ॥ ११ ॥ 
यदािदत्यगतं(न्) तॆजॊ जगद्भासयतॆऽिखलम् । 
यच्चंद्रमिस यच्चाग्नौ तत्तॆजॊ िविद्ध मामकम् ॥ १२ ॥ 

गामािवश्य च भूतािन धारयाम्यहमॊजसा । 
पुष्णािम चौषधीः सवार्ः सॊमॊ भूत्वा रसात्मकः ॥ १३ ॥ 
 अह ंवैश्वानरॊ भूत्वा प्राणनां(न्) दॆहमािश्रतः । 
 प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं(ञ्) चतुिवर् धम्॥ १४ ॥ 
सवर्स्य चाह ंहृिद संिनिवष्टॊ मत्तः स्मृितज्ञार्नमपॊहन(ंञ)् च । 
वॆदैश्च सवैर्रहमॆव वॆद्यॊ वॆदांतकृदॆ्वदिवदॆव चाहम ्॥ १५ ॥ 
 द्वािवमौ पुरुषौ लॊकॆ क्षरश्चाक्षर ऎव च । 
 क्षरः सवार्िण भूतािन कूटस्थॊऽक्षर उच्यतॆ ॥ १६ ॥ 
उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमात्मॆत्युदाहृतः । 
यॊ लॊकत्रयमािवश्य िबभत्यर्व्यय ईश्वरः ॥ १७ ॥ 
 यस्मात् क्षरमतीतॊऽहम(म्+अ)क्षरादिप चॊत्तमः । 
 अतॊऽिस्म लॊकॆ वॆदॆ च प्रिथतः पुरुषॊत्तमः ॥ १८ ॥ 
यॊ मामॆवमसंमूढॊ जानाित पुरुषॊत्तमम् । 
स सवर्िवद्भजित मां सवर्भावॆन भारत ॥ १९ ॥ 
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 इित गुह्यतमं शास्त्रिम(म्+इ)दमुक्तं मयानघ । 
 ऎतद्बदुध््वा बुिद्धमान् स्यातृ्क(त्+कृ)तकृत्यश्च भारत ॥ २० ॥ 

ऒ ंतत्सिदित श्रीमद्भगवद्गीतासूपिनषत्सु ब्रह्मिवद्याया ंयॊगशास्त्रॆ             
श्रीकृष्णाजुर्नसंवादॆ पुWषॊYमयॊगॊनाम पंचदशॊऽ2ायः ॥ १५ ॥ 

_______ 
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|| ॐ श्री ||
स्वर साधना - श्रीमद् भगवद्गीता

षॊडशॊऽध्यायः - दैवासुर संपिद्वभागयॊगः
________________________________________
ओ ंश्रीकृष्णपरब्रह्मणे नमः | श्रीमद् भगवद्गीता | अथ षॊडशॊऽध्यायः / दैवासुर संपिद्वभागयॊगः 

श्रीभगवानुवाच 
अभयं सत्त्वसंशुिद्धज्ञार्(िद्धः+ज्ञा)नयॊगव्यविस्थितः । 
दानं(न)् दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आजर्वम् ॥ १ ॥ 
 अिहंसा सत्यमक्रॊधस्त्या(धः+त्या)गः शांितरपैशुनम् । 
 दया भूतॆष्वलॊलुप्त्वं मादर्वं ह्रीरचापलम ्॥ २ ॥ 
तॆजः क्षमा धृितः शौचम(म्+अ)द्रॊहॊ नाितमािनता । 
भवंित संपदं(न्) दैवीम(म्+अ)िभजातस्य भारत ॥ ३ ॥ 
 दंभॊ दपॊर्ऽिभमानश्च क्रॊधः पारुष्यमॆव च । 
 अज्ञानं(ञ्) चािभजातस्य पाथर् संपदमासुरीम ्॥ ४ ॥ 
दैवीसंपिद्वमॊक्षाय िनबंधायासुरी मता । 
मा शुचः संपदं(न्) दैवीम(म्+अ)िभजातॊऽिस पांडव ॥ ५ ॥ 
 द्वौ भूतसगौर् लॊकॆऽिस्मन् दैव आसुर ऎव च । 
 दैवॊ िवस्तरशः प्रॊक्त आसुरं पाथर् मॆ शृणु ॥ ६ ॥ 
प्रवृितं्त(ञ्) च िनवृितं्त(ञ्) च जना न िवदरुासुराः । 
न शौचं(न्) नािप चाचारॊ न सत्यं(न्) तॆषु िवद्यतॆ ॥ ७ ॥ 
 असत्यमप्रितषं्ठ(न्) तॆ जगदाहुरनीश्वरम् । 
 अपरस्परसंभूतं(ङ्) िकमन्यत् कामहतैुकम् ॥ ८ ॥ 
ऎतां(न्) दृिष्टमवष्टभ्य नष्टात्मानॊऽल्पबुद्धयः । 
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प्रभवंत्युग्रकमार्णः क्षयाय जगतॊऽिहताः ॥ ९ ॥ 
काममािश्रत्य दषु्पूरं(न्) दंभमानमदािन्वताः । 
मॊहाद्गहृीत्वासद्ग्राहान ्प्रवतर्ंतॆऽशुिचव्रताः ॥ १० ॥ 
 िचंतामपिरमॆयां(ञ्) च प्रलयांतामुपािश्रताः । 
 कामॊपभॊगपरमा ऎताविदित िनिश्चताः ॥ ११ ॥ 
आशापाशशतैबर्द्धाः कामक्रॊधपरायणाः । 
ईहतंॆ कामभॊगाथर्म(म्+अ)न्यायॆनाथर्संचयान् ॥ १२ ॥ 
 इदमद्य मया लब्धिम(म्+इ)मं प्राप्स्यॆ मनॊरथम ्। 
 इदमस्तीदमिप मॆ भिवष्यित पुनधर्नम् ॥ १३ ॥ 
असौ मया हतः शत्रुहर्(त्रुः+ह)िनष्यॆ चापरानिप । 
ईश्वरॊऽहमह ंभॊगी िसद्धॊऽह ंबलवान्सुखी ॥ १४ ॥ 
 आढ्यॊऽिभजनवानिस्म कॊऽन्यॊऽिस्त सदृशॊ मया । 
 यक्ष्यॆ दास्यािम मॊिदष्य इत्यज्ञानिवमॊिहताः ॥ १५ ॥ 
अनॆकिचत्तिवभ्रांता मॊहजालसमावृताः । 
प्रसक्ताः कामभॊगॆषु पतंित नरकॆऽशुचौ ॥ १६ ॥ 
 आत्म संभािवताः स्तब्धा(◌ः)धनमानमदािन्वताः । 
 यजंतॆ नामयज्ञैस्तॆ दंभॆनािविधपूवर्कम् ॥ १७ ॥ 
अहकंारं बलं(न्) दपर्ं(ङ्) कामं(ङ्) क्रॊध(ंञ्) च संिश्रताः । 
मामात्म परदॆहषॆु प्रिद्वषंतॊऽभ्यसूयकाः ॥ १८ ॥ 
 तानह(ंन्) िद्वषतः कू्ररान् संसारॆष ुनराधमान ्। 
 िक्षपाम्यजस्रमशुभाना(न्+आ)सुरीष्वॆव यॊिनषु ॥ १९ ॥ 
आसुरीं यॊिनमापन्ना मूढा जन्मिन जन्मिन । 
मामप्राप्यैव कौंतॆय ततॊ यांत्यधमां(ङ्) गितम् ॥ २० ॥ 
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 ित्रिवधं(न्) नरकस्यॆदं(न्) द्वारं(न्) नाशनमात्मनः । 
कामः क्रॊधस्तथा लॊभस्त(भः+त)स्मादॆतत्त्रयं(न्) त्यजॆत् ॥ २१ ॥ 
 ऎतैिवर् मुक्तः कौंतॆय तमॊद्वारैिस्त्रिभनर्रः । 
 आचरत्यात्मनः श्रॆयस्त(यः+त)तॊ याित परां(ङ्) गितम ्॥ २२ ॥ 
यः शास्त्रिविधमुत्सृज्य वतर्तॆ कामकारतः । 
न स िसिद्धमवाप्नॊित न सुखं(न्) न परां(ङ्) गितम ्॥ २३ ॥ 
 तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं(न्) तॆ कायार्कायर्व्यविस्थतौ । 
 ज्ञात्वा शास्त्रिवधानॊक्तं(ङ्) कमर् कतुर्िमहाहर्िस ॥ २४ ॥ 

ऒ ंतत्सिदित श्रीमद्भगवद्गीतासूपिनषत्सु ब्रह्मिवद्यायां यॊगशास्त्रॆ             
श्रीकृष्णाजुर्नसंवादॆ दैवासुरसंप&7भागयॊगॊनाम षॊडशॊऽ2ायः ॥ १६ ॥  

_______ 
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|| ॐ श्री ||
स्वर साधना - श्रीमद् भगवद्गीता

सप्तदशॊऽध्यायः - श्रद्धात्रयिवभाग यॊगः
_________________________________________
ओ ंश्रीकृष्णपरब्रह्मणे नमः | श्रीमद् भगवद्गीता / अथ सप्तदशॊऽध्यायः/ श्रद्धात्रयिवभाग यॊगः 

अजुर्न उवाच 
यॆ शास्त्रिविधमुत्सृज्य यजंतॆ श्रद्धयािन्वताः । 
तॆषां(न)् िनष्ठा तु का कृष्ण सत्त्वमाहॊ रजस्तमः ॥ १ ॥ 

श्री भगवानुवाच 
ित्रिवधा भवित श्रद्धा दॆिहनां सा स्वभावजा । 
साित्त्वकी राजसी चैव तामसी चॆित तां शृणु ॥ २ ॥ 
 सत्त्वानुरूपा सवर्स्य श्रद्धा भवित भारत । 
 श्रद्धामयॊऽयं पुरुषॊ यॊ यच्छ्रद्धः स ऎव सः ॥ ३ ॥ 
यजंतॆ साित्त्वका दॆवान्य(न्+य)क्षरक्षांिस  राजसाः । 
प्रॆतान्भूतगणांश्चान्यॆ यजंतॆ तामसा जनाः ॥ ४ ॥ 
 अशास्त्रिविहत(ंङ्) घॊरं(न्) तप्यंतॆ यॆ तपॊ जनाः । 
 दंभाहकंारसंयुक्ताः कामरागबलािन्वताः ॥ ५ ॥ 
कशर्यंतः शरीरस्थं भूतग्राममचॆतसः । 
मां(ञ्)चैवांतः शरीरस्थं(न्) तािन्वदध््यासुरिनश्चयान् ॥ ६ ॥ 
 आहारस्त्विप सवर्स्य ित्रिवधॊ भवित िप्रयः । 
 यज्ञस्तपस्तथा दान(ंन्) तॆषां भॆदिमम ंशृणु ॥ ७ ॥ 
आयुःसत्त्वबलारॊग्यसुखप्रीित िववधर्नाः । 
रस्याः िस्नग्धाः िस्थरा हृद्या आहाराः साित्त्वकिप्रयाः ॥ ८ ॥ 
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 कट्वम्ललवणात्युष्ण तीक्ष्णरूक्षिवदािहनः । 
 आहारा राजसस्यॆष्टा दःुखशॊकामयप्रदाः ॥ ९ ॥ 
यातयामं(ङ्) गतरसं पूित पयुर्िषतं(ञ्) च यत् । 
उिच्छष्टमिप चामॆध्यं भॊजनं(न्) तामसिप्रयम् ॥ १० ॥ 
 अफलाकांिक्षिभयर्ज्ञॊ िविधदृष्टॊ य इज्यत ॆ। 
 यष्टव्यमॆवॆित मनः समाधाय स साित्त्वकः ॥ ११ ॥ 
अिभसंधाय तु फलं(न)् दंभाथर्मिप चैव यत् । 
इज्यतॆ भरतश्रॆष्ठ तं यज्ञं िविद्ध राजसम् ॥ १२ ॥ 
 िविधहीनमसृष्टान्नं मंत्रहीनमदिक्षणम् । 
 श्रद्धािवरिहतं यज्ञं(न्) तामसं पिरचक्षतॆ ॥ १३ ॥ 
दॆविद्वजगुरुप्राज्ञपूजनं शौचमाजर्वम् । 
ब्रह्मचयर्मिहंसा च शारीरं(न्) तप उच्यतॆ ॥ १४ ॥ 
 अनुदॆ्वगकरं वाक्यं सत्यं िप्रयिहतं(ञ्) च यत् । 
 स्वाध्यायाभ्यसनं(ञ्) चैव वाङ्मयं(न्) तप उच्यतॆ ॥ १५ ॥ 
मनः प्रसादः सौम्यत्वं मौनमात्मिविनग्रहः । 
भावसंशुिद्धिरत्यॆतत्त(त्+त)पॊ मानसमुच्यतॆ ॥ १६ ॥ 
 श्रद्धया परया तप्तं(न्) तपस्तित्त्रिवधं(न्) नरैः । 
 अफलाकांिक्षिभयुर्क्तैः साित्त्वकं पिरचक्षतॆ ॥ १७ ॥ 
सत्कारमानपूजाथर्ं(न)् तपॊ दंभॆन चैव यत् । 
िक्रयतॆ तिदह प्रॊक्तं राजसं(ञ्) चलमध्रुवम् ॥ १८ ॥ 
 मूढग्राहणॆात्मनॊ यत्पी(त्+पी)डया िक्रयतॆ तपः । 
 परस्यॊत्सादनाथर्ं वा तत्तामसमुदाहृतम ्॥ १९ ॥ 
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दातव्यिमित यद्दान(ंन्) दीयतॆऽनुपकािरणॆ । 
दॆशॆ कालॆ च पात्रॆ च तद्दानं साित्त्वकं स्मृतम ्॥ २० ॥ 
 यत्तुप्रत्युपकाराथर्ं फलमुिद्दश्य वा पुनः । 
 दीयतॆ च पिरिक्लष्ट(ंन्) तद्दानं राजसं स्मृतम् ॥ २१ ॥ 
अदॆशकालॆ यद्दानम(म्+अ)पात्रॆभ्यश्च दीयतॆ । 
असतृ्कतमवज्ञातं(न्) तत्तामसमुदाहृतम् ॥ २२ ॥ 
 ऒ ंतत्सिदित िनदॆर्शॊ ब्रह्मणिस्त्रिवधः स्मृतः । 
 ब्राह्मणास्तॆन वॆदाश्च यज्ञाश्च िविहताः पुरा ॥ २३ ॥ 
तस्मादॊिमत्युदाहृत्य यज्ञदानतपःिक्रयाः । 
प्रवतर्ंतॆ िवधानॊक्ताः सततं ब्रह्मवािदनाम् ॥ २४ ॥ 
 तिदत्यनिभसंधाय फल ंयज्ञतपः िक्रयाः । 
 दानिक्रयाश्च िविवधाः िक्रयंतॆ मॊक्षकांिक्षिभः ॥ २५ ॥  
सद्भावॆ साधुभाव ॆच सिदत्यॆतत्प्रयुज्यतॆ । 
प्रशस्तॆ कमर्िण तथा सच्छब्दः पाथर् युज्यतॆ ॥ २६ ॥ 
 यज्ञॆ तपिस दानॆ च िस्थितः सिदित चॊच्यतॆ । 
 कमर् चैव तदथीर्यं सिदत्यॆवािभधीयतॆ ॥ २७ ॥ 
अश्रद्धया हुतं(न्) दत्तं(न्) तपस्तप्तं(ङ्)कृतं(ञ्) च यत् । 
असिदत्युच्यतॆ पाथर् न च तत्प्रॆत्य नॊ इह ॥ २८ ॥ 
  
ऒ ंतत्सिदित श्रीमद्भगवद्गीतासूपिनषत्सु ब्रह्मिवद्यायां यॊगशास्त्रॆ             
श्रीकृष्णाजुर्नसंवादॆ \]ाUय&वभागयॊगॊनाम सDदशॊऽ2ायः ॥ १७ ॥ 

______ 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|| ॐ श्री ||
स्वर साधना - श्रीमद् भगवद्गीता

अष्टादशॊऽध्यायः - मॊक्षसंन्यास यॊगः
________________________________________
ओ ंश्रीकृष्णपरब्रह्मणे नमः | श्रीमद् भगवद्गीता / अथ अष्टादशॊऽध्यायः/ मॊक्षसंन्यास यॊगः 

अजुर्न उवाच 
संन्यासस्य महाबाहॊ तत्त्विमच्छािम वॆिदतुम ्। 
त्यागस्य च हृषीकॆश पृथकॆ्किशिनषूदन ॥ १ ॥ 

श्री भगवानुवाच 
काम्यानां(ङ्) कमर्णां(न्) न्यासं संन्यासं(ङ्) कवयॊ िवदःु । 
सवर्कमर्फलत्याग ंप्राहुस्त्यागं िवचक्षणाः ॥ २ ॥ 
 त्याज्यं(न्) दॊषविदत्यॆकॆ कमर् प्राहुमर्नीिषणः । 
 यज्ञदानतपः कमर् न त्याज्यिमित चापरॆ ॥ ३ ॥ 
िनश्चयं शृणु मॆ तत्र त्यागॆ भरतसत्तम । 
त्यागॊ िह पुरुषव्याघ्र ित्रिवधः संप्रकीितर् तः ॥ ४ ॥ 
 यज्ञ दान तपः कमर् न त्याज्यं(ङ्) कायर्मॆव तत् । 
 यज्ञॊ दानं(न्) तपश्चैव पावनािन मनीिषणाम् ॥ ५ ॥ 
ऎतान्यिप तु कमार्िण संगं(न्) त्यक्त्वा फलािन च । 
कतर्व्यानीित मॆ पाथर् िनिश्चतं मतमुत्तमम् ॥ ६ ॥ 
 िनयतस्य तु संन्यासः कमर्णॊ नॊपपद्यतॆ । 
 मॊहात्तस्य पिरत्यागस्ता(गः+ता)मसः पिरकीितर् तः ॥ ७ ॥ 
दःुखिमत्यॆव यत्कमर् कायक्लॆशभयात्त्यजॆत् । 
स कृत्वा राजसं(न्) त्याग(ंन्) नैव त्यागफलं लभॆत् ॥ ८ ॥ 
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 कायर्िमत्यॆव यत्कमर् िनयतं(ङ्) िक्रयतॆऽजुर्न । 
 संगं(न्)  त्यक्त्वा फल(ंञ्) चैव स त्यागः साित्त्वकॊ मतः ॥ ९ ॥ 
न दॆ्वष्ट्यकुशलं(ङ्) कमर् कुशलॆ नानुषज्जतॆ । 
त्यागी सत्त्वसमािवष्टॊ मॆधावी िछन्नसंशयः ॥ १० ॥ 
 न िह दॆहभृता शक्यं(न्) त्यक्तुं(ङ्) कमार्ण्यशॆषतः । 
 यस्तु कमर्फलत्यागी स त्यागीत्यिभधीयतॆ ॥ ११ ॥ 
अिनष्टिमष्ट ंिमश्रं(ञ्) च ित्रिवधं(ङ्) कमर्णः फलम् । 
भवत्यत्यािगनां प्रॆत्य न तु संन्यािसना(ंङ्) क्विचत् ॥ १२ ॥ 
 पंचैतािन महाबाहॊ कारणािन िनबॊध म ॆ। 
 सांख्य ॆकृतांतॆ प्रॊक्तािन िसद्धयॆ सवर्कमर्णाम् ॥ १३ ॥ 
अिधष्ठानं(न्) तथा कतार् करणं(ञ्) च पृथिग्वधम ्। 
िविवधाश्च पृथक्चॆष्टा दैवं(ञ्) चैवात्र पंचमम ्॥ १४ ॥ 
 शरीरवाङ्मनॊिभयर्(िभः+य)त्कमर् प्रारभतॆ नरः । 
 न्याय्यं वा िवपरीतं वा पंचैतॆ तस्य हतॆवः ॥ १५ ॥ 
तत्रैवं सित कतार्रमा(म्+आ)त्मानं(ङ्) कॆवलं(न्) तु यः । 
पश्यत्यकृतबुिद्धत्वान्न(त्+न) स पश्यित दमुर्ितः ॥ १६ ॥ 
 यस्य नाहकृंतॊ भावॊ बुिद्धयर्स्य न िलप्यतॆ । 
 हत्वािप स इमांल्लॊकान्न(न्+न) हिंत न िनबध्यतॆ ॥ १७ ॥ 
ज्ञानं(म्) ज्ञॆयं पिरज्ञाता ित्रिवधा कमर्चॊदना । 
करणं(ङ्) कमर् कतॆर्ित ित्रिवधः कमर्संग्रहः ॥ १८ ॥ 
 ज्ञानं(ङ्) कमर् च कतार् च ित्रधैव गुणभॆदतः । 
 प्रॊच्यतॆ गुणसंख्यानॆ यथावचृ्छणु तान्यिप ॥ १९ ॥ 
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सवर्भूतॆषु यॆनैकं भावमव्ययमीक्षतॆ । 
अिवभक्तं िवभक्तॆषु तज्ज्ञानं िविद्ध साित्त्वकम ्॥ २० ॥ 
 पृथक्त्वॆन तु यज्ज्ञानं(न्) नानाभावान् पृथिग्वधान ्। 
 वॆित्त सवॆर्षु भूतॆषु तज्ज्ञानं िविद्ध राजसम ्॥ २१ ॥ 
यत्तु कृत्स्नवदॆकिस्मन् कायॆर् सक्तमहतैुकम् । 
अतत्त्वाथर्वदल्पं(ञ्) च तत्तामसमुदाहृतम् ॥ २२ ॥ 
 िनयतं संगरिहतम(म्+अ)रागदॆ्वषतः कृतम् । 
 अफलप्रॆफ्सुना कमर् यत्तत् साित्त्वकमुच्यतॆ ॥ २३ ॥ 
यत्तु कामॆफ्सुना कमर् साहकंारॆण वा पुनः । 
िक्रयतॆ बहुलायासं(न्) तद्राजसमुदाहृदम् ॥ २४ ॥ 
 अनुबंधं(म्) क्षयं िहंसाम(म्+अ)नवॆक्ष्य च पौरुषम ्। 
 मॊहादारभ्यतॆ कमर् यत्तत्तामसमुच्यतॆ ॥ २५ ॥ 
मुक्तसंगॊऽनहवंादी धृत्युत्साहसमिन्वतः । 
िसदध््यिसदध््यॊिनर् िवर् कारः कतार् साित्त्वक उच्यतॆ ॥ २६ ॥ 
 रागी कमर्फलप्रॆफ्सुलुर्(फ्सुः+ल)ुब्धॊ िहंसात्मकॊऽशुिचः । 
 हषर्शॊकािन्वतः कतार् राजसः पिरकीितर् तः ॥ २७ ॥ 
अयुक्तः प्राकृतः स्तब्धः शठॊ नैषृ्कितकॊऽलसः । 
िवषादी दीघर्सूत्री च कतार् तामस उच्यतॆ ॥ २८ ॥ 
 बुदॆ्धभॆर्दं(न्) धृतॆश्चैव गुणतिस्त्रिवधं शृणु । 
 प्रॊच्यमानमशॆषॆण पृथक्त्वॆन धनंजय ॥ २९ ॥ 
प्रवृितं्त(ञ्) च िनवृितं्त(ञ्) च कायार्कायॆर् भयाभयॆ । 
बंधं मॊक्षं(ञ्) च या वॆित्त बुिद्धः सा पाथर् साित्त्वकी ॥ ३० ॥ 
 यया धमर्मधमर्ं(ञ्) च कायर्ं(ञ्) चाकायर्मॆव च । 
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 अयथावत्प्रजानाित बुिद्धः सा पाथर् राजसी ॥ ३१ ॥ 
अधमर्ं(न्) धमर्िमित या मन्यतॆ तमसावृता । 
सवार्थार्न् िवपरीतांश्च बुिद्धः सा पाथर् तामसी ॥ ३२ ॥ 
 धृत्या यया धारयतॆ मनः प्राणॆिंद्रयिक्रयाः । 
 यॊगॆनाव्यिभचािरण्या धृितः सा पाथर् साित्त्वकी ॥ ३३ ॥ 
यया तु धमर्कामाथार्न ्धृत्या धारयतॆऽजुर्न । 
प्रसंगॆन फलाकांक्षी धृितः सा पाथर् राजसी ॥ ३४ ॥ 
 यया स्वप्नं भयं शॊकं िवषादं मदमॆव च । 
 न िवमुंचित दमुॆर्धा धृितः सा पाथर् तामसी ॥ ३५ ॥ 
सुखं(न्) ित्वदानीं(न्) ित्रिवधं शृणु मॆ भरतषर्भ । 
अभ्यासाद्रमतॆ यत्र दःुखांत ं(ञ्) च िनगच्छित ॥ ३६ ॥ 
 यत्तदग्रॆ िवषिमव पिरणामॆऽमृतॊपमम ्। 
 तत्सुखं साित्त्वकं प्रॊक्तमा(म्+आ)त्मबुिद्धप्रसादजम ्॥ ३७ ॥ 
िवषयॆिंद्रयसंयॊगाद्य(त्+य)त्तदग्रॆऽमृतॊपमम ्। 
पिरणामॆ िवषिमव तत्सुखं राजसं स्मृतम् ॥ ३८ ॥ 
 यदग्र ॆचानुबंधॆ च सुखं मॊहनमात्मनः । 
 िनद्रालस्यप्रमादॊत्थं(न्) तत्तामसमुदाहृतम् ॥ ३९ ॥ 
न तदिस्त पृिथव्या ंवा िदिव दॆवॆषु वा पुनः । 
सत्त्वं प्रकृितजैमुर्क्तं यदॆिभः स्यात् ित्रिभगुर्णैः ॥ ४० ॥ 
 ब्राह्मण क्षित्रयिवशां शूद्राणां(ञ्) च परंतप । 
 कमार्िण प्रिवभक्तािन स्वभाव प्रभवैगुर्णैः ॥ ४१ ॥ 
शमॊ दमस्तपः शौचं क्षांितराजर्वमॆव च । 
ज्ञानं िवज्ञानमािस्तक्य ंब्रह्मकमर् स्वभावजम् ॥ ४२ ॥ 
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 शौयर्ं(न्) तॆजॊ धृितदार्क्ष्यं युदॆ्ध चाप्यपलायनम् । 
 दानमीश्वरभावश्च क्षात्रं(ङ्) कमर् स्वभावजम् ॥ ४३ ॥ 
कृिषगौरक्ष्यवािणज्यं वैश्यकमर् स्वभावजम् । 
पिरचयार्त्मकं(ङ्) कमर् शूद्रस्यािप स्वभावजम् ॥ ४४ ॥ 
 स्वॆ स्वॆ कमर्ण्यिभरतः संिसिदं्ध लभतॆ नरः । 
 स्वकमर्िनरतः िसिदं्ध यथा िवंदित तचृ्छणु ॥ ४५ ॥ 
यतः प्रवृित्तभूर्तानां यॆन सवर्िमदं(न्) ततम् । 
स्वकमर्णा तमभ्यच्यर् िसिदं्ध िवंदित मानवः ॥ ४६ ॥ 
 श्रॆयान् स्वधमॊर् िवगुणः परधमार्त्स्वनुिष्ठतात् । 
 स्वभाविनयतं(ङ्) कमर् कुवर्न्नाप्नॊित िकिल्बषम् ॥ ४७ ॥ 
सहजं(ङ्) कमर् कौंतॆय सदॊषमिप न त्यजॆत् । 
सवार्रंभा िह दॊषॆण धूमॆनािग्निरवावृताः ॥ ४८ ॥ 
 असक्तबुिद्धः सवर्त्र िजतात्मा िवगतस्पृहः । 
 नैष्कम्यर्िसिदं्ध परमां संन्यासॆनािधगच्छित ॥ ४९ ॥ 
िसिदं्ध प्राप्तॊ यथा ब्रह्म तथाप्नॊित िनबॊध म ॆ। 
समासॆनैव कौंतॆय िनष्ठा ज्ञानस्य या परा ॥ ५० ॥ 
 बुदध््या िवशुद्धया युक्तॊ धृत्यात्मानं(न्) िनयम्य च । 
 शब्दादीिन्वषयांस्त्यक्त्वा रागदॆ्वषौ व्युदस्य च ॥ ५१ ॥ 
िविवक्तसॆवी लघ्वाशी यतवाक्कायमानसः । 
ध्यानयॊगपरॊ िनत्यं वैराग्यं समुपािश्रतः ॥ ५२ ॥ 
 अहकंारं बलं(न्) दपर्ं(ङ्) कामं(ङ्) क्रॊधं पिरग्रहम ्। 
 िवमुच्य िनमर्मः शांतॊ ब्रह्मभूयाय कल्पतॆ ॥ ५३ ॥ 
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ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शॊचित न कांक्षित । 
समः सवॆर्षु भूतॆषु मद्भिकं्त(ल्) लभतॆ पराम् ॥ ५४ ॥ 
 भक्त्या मामिभजानाित यावान्यश्चािस्म तत्त्वतः । 
 ततॊ मां(न्) तत्त्वतॊ ज्ञात्वा िवशतॆ तदनंतरम् ॥ ५५ ॥ 
सवर्कमार्ण्यिप सदा कुवार्णॊ मदव््यपाश्रयः । 
मत्प्रसादादवाप्नॊित शाश्वतं पदमव्ययम् ॥ ५६ ॥ 
 चॆतसा सवर्कमार्िण मिय संन्यस्य मत्परः । 
 बुिद्धयॊगमुपािश्रत्य मिच्चत्तः सततं भव ॥ ५७ ॥ 
मिच्चत्तः सवर्दगुार्िण मत्प्रसादात्तिरष्यिस । 
अथ चॆत्त्वमहकंारान्न(त्+न) श्रॊष्यिस िवनंक्ष्यिस ॥ ५८ ॥ 
 यदहकंारमािश्रत्य न यॊत्स्य इित मन्यसॆ । 
 िमथ्यैष व्यवसायस्तॆ प्रकृितस्त्वां(न्) िनयॊक्ष्यित ॥ ५९ ॥ 
स्वभावजॆन कौंतॆय िनबद्धः स्वॆन कमर्णा । 
कतुर्ं(न्) नॆच्छिस यन्मॊहात् किरष्यस्यवशॊऽिप तत् ॥ ६० ॥ 
 ईश्वरः सवर्भूतानां हृद्दशॆॆऽजुर्न ितष्ठित । 
 भ्रामयन्सवर्भूतािन यंत्रारूढािन मायया ॥ ६१ ॥ 
तमॆव शरणं(ङ्) गच्छ सवर्भावॆन भारत । 
तत्प्रसादात्परां शांितं स्थानं प्राप्स्यिस शाश्वतम ्॥ ६२ ॥ 
 इित तॆ ज्ञानमाख्यातं(ङ्) गुह्याद्गहु्यतरं मया । 
 िवमृश्यैतदशॆषॆण यथॆच्छिस तथा कुरु ॥ ६३ ॥ 
सवर्गुह्यतमं भूयः शृणु मॆ परमं वचः । 
इष्टॊिस मॆ दृढिमित ततॊ वक्ष्यािम तॆ िहतम् ॥ ६४ ॥ 
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मन्मना भव मद्भक्तॊ मद्याजी मां(न्) नमसु्करु । 
मामॆवैष्यिस सत्यं तॆ प्रितजानॆ िप्रयॊऽिस मॆ ॥ ६५ ॥ 
 सवर्धमार्न् पिरत्यज्य मामॆकं शरणं व्रज । 
 अह(ंन्) त्वा सवर्पापॆभ्यॊ मॊक्ष्यियष्यािम मा शुचः ॥ ६६ ॥ 
इदं तॆ नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन । 
न चाशुश्रूषवॆ वाच्य(ंन्) न च मां यॊऽभ्यसूयित ॥ ६७ ॥ 
 य इमं परमं(ङ्) गुह्यं मद्भक्तॆष्विभधास्यित । 
 भिकं्त मिय परां(ङ्) कृत्वा मामॆवैष्यत्यसंशयः ॥ ६८ ॥ 
न च तस्मान्मनुष्यॆषु किश्चन्म ॆिप्रयकृत्तमः । 
भिवता न च मॆ तस्माद(त्+अ)न्यः िप्रयतरॊ भुिव ॥ ६९ ॥ 
 अध्यॆष्यतॆ च य इमं(न्) धम्यर्ं संवादमावयॊः । 
 ज्ञानयज्ञॆन तॆनाहिम(म्+इ)ष्टः स्यािमित म ॆमितः ॥ ७० ॥ 
श्रद्धावाननसूयश्च शृणुयादिप यॊ नरः । 
सॊऽिप मुक्तः शुभांल्लॊकान्प्रा(न्+प्रा)प्नुयात्पुण्यकमर्णाम ्॥ ७१ ॥ 
 किच्चदॆतच्च्रुतं पाथर् त्वयैकाग्रॆण चॆतसा । 
 किच्चदज्ञानसंमॊहः प्रनष्टस्तॆ धनंजय ॥ ७२ ॥ 

अजुर्न उवाच 
नष्टॊ मॊहः स्मृितलर्ब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत । 
िस्थतॊऽिस्म गतसंदॆहः किरष्यॆ वचनं(न्) तव ॥ ७३ ॥ 
संजय उवाच 
इत्यह ंवासुदॆवस्य पाथर्स्य च महात्मनः । 
संवादिमममश्रौषम(म+्अ)द्भतुं रॊमहषर्णम्  ॥ ७४ ॥ 
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व्यासप्रसादाच्च्रुतवानॆ(न्+ऎ)तद्गहु्यमह ंपरम् । 
यॊगं यॊगॆश्वरातृ्कष्णात्सा(त्+सा)क्षात्कथयतः स्वयम् ॥ ७५ ॥ 
 राजन्संस्मृत्य संस्मृत्य संवादिमममद्भतुम् । 
 कॆशवाजुर्नयॊः पुण्यं हृष्यािम च मुहुमुर्हुः ॥ ७६ ॥ 
तच्च संस्मृत्य संस्मृत्य रूपमत्यद्भतुं हरॆः । 
िवस्मयॊ मॆ महान् राजन् हृष्यािम च पुनः पुनः ॥ ७७ ॥ 
 यत्र यॊगॆश्वरः कृष्णॊ यत्र पाथॊर् धनुधर्रः । 
 तत्र श्रीिवर् जयॊ भूितध्रुर्(ितः+ध्रु)वा नीितमर्ितमर्म ॥ ७८ ॥ 

ऒ ंतत्सिदित श्रीमद्भगवद्गीतासूपिनषत्सु ब्रह्मिवद्याया ंयॊगशास्त्रॆ             
श्रीकृष्णाजुर्नसंवादॆ मॊEसं=ासयॊगॊनाम अIादशॊऽ2ायः ॥ १८ ॥ 

||हिरः ऒ ंतत्सत् || 
_______ 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||ॐ श्री गुरुभ्यो नमः||

||ॐ श्री महालसायै नमः||


Offering Special Pranams to my Kula Guru Sadhguru Shrimadh Sudhindra 
Teertha Swamiji & Sadhguru Shrimadh Samyamindra Teertha Swamiji, 
Kashi Mutt Samsthan Varanasi. Without the support of other live masters 
around who are constantly working towards Sanatan Dharma and uplifting 
human consciousness It would not have been possible for me to learn any 
state of art.


I pay special tribute to my Mother and father 

Smt. Suguna Gokul Kamath & Shri Gokuldas 
Kamath for initiating me at very young age to 
writing mantras and making me independent, 
special gratitude to My music Teachers Vasanthi 
akka, Pandit Ananth Bhagawat Guruji and 
Guruma Mahadevi Bhagwath, and my current 
music Guruma Basthy Kavitha Shenoy for helping 
me appreciate the value of Nada Music and every 
of my Family every members who supported me..


Special Thanks to Pandit Jagannath Shastryji for teaching me the profound 
knowledge of The Bhagavad-Gita and my path towards teaching Sanskrit.


Special thanks to all my teachers and specially My Sanskrit teacher Smt Jalajakshi Amma, 
and my Chikamma Smt Bharathi R. Kamath and Smt. Gayathri Satyanarayan Prabhu, 
who always filled me with stories of Bhakta Prahalada, Nala Damayanti, Mahabharatha, 
Ramayana and Dashavatar that made me fall dearly in love with our rich culture.


My Pranam at the divine feet of my Husband Shri Basthi Gautham Pai for not just 
volunteering with me but also tirelessly encouraging me towards conducting events 
encouraging various talents in people around me.


And Most importantly our dearest Mother India, Bharathi akka, aka Smt. Jaya Nayak 
who gave me so many books to learn from, and always encouraged me. Besides, I 
also thank our dearest Bhatmam, Shastra Parangath, Pandit and Purohit Jodumutt 
Venkatesh Bhatmam and Smt. Vinuta Venkatesh and their children who 
constantly encourage and guide me into different aspects of life. Special Thanks to 
all learners who trusts in my ability to deliver such a graceful subject.


Contributions collected towards learning with me is offered graciously to the Cauvery 
Calling Campaign by Isha Foundation, Annadanam Seva for Mahalaya Amavasya at Linga 
Bhairavi Temple, Coimbatore.


Text Source: Internet, Text Books, Self developed knowledge.

All Copyrights is owned by the original creator of the knowledge.

Organised and Conducted: skamath77@gmail.com

Email for Copyrights and credits.

Special Thanks to Volunteers, supporters and well-wishers. 


Krishnarpan
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